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[MosicHUTeNnbHaaA 3anucka.
MuTtaHre obyuvarolmxcst B 06LL,e06pa30BaTe/bHbIX YUPEXAeHUX GYAeT ocyllecTBNATL MYT «fopnuweTopr» Ha

6a3e CTauMOHapHbIX LWKOMbHbLIX CTOMOBLIX U Oy(eToB-pa3faTouHbIX, KOTOPble OCHaLleHbl HeobXxoAWMbIM
TEXHONOrMYeCcKMM 060pyA0BaHMEM, KBATM(PULNPOBAHHBIMW Kaapamu, CTOMI0BOM NOCYAO0M, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOKLLMMU 1 AE3NUHDULMPYIOLMMW CPeacTBaMU B [OCTATOYHOM Ko/uuyectBe. CHaGXeHWe CTOMOBbIX ChIPbEM W
NPOAOBO/bCTBEHHLIMU TOBapaMu O6yAeT OCYLLEeCTBASTLCA NOCTaBLLMKaMK, C KOTOPLIMU 3aK/o4YeHbl AoroBopa MYT
«lopnuweTopr» Ha NOCTaBKY CbipbA 1 MPOAOBOMLCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B NpuMeEpHOM MEHI0 [O/MKHO YYuTbIBATbCA paLMOHabHOE pacnpefeneHve 3HepreTMYeckol LEeHHOCTUM Mo
OTAeNbHbIM MpUéMaM nuwn. lMpu ABYXpPa30BOM MUTaHUM pacnpefenieHve KanopuiAHOCTU No MPUEMY MUK B
NPOLIEHTHOM OTHOLUEHWUM A0/MKHO COCTaBNATh: 3aBTpak-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TeUEHUW OHS OTCTYrM/IeHue
OT HOPM KalOpUAHOCTM MO OTAe/bHbIM NpUéMam nuwmn B npegenax +/-5%, Npu ycnoBum YTO CPefHUA NPOLEHT
MULLEBOI LIEHHOCTU 3a HeAento 6yAeT COOTBETCTBOBATb BbILLENEPEUMCIEHHbIM TPeBOBaHNAM MO KaXXA0MY NpUéMy
nULW.

B CyTOYUHOM pauuoHe NUTaHWs ONTUMaslbHOe COOTHOLLEHMWE MULLEBLIX BeLLecTB- 6eNKOB, XWPOB U YrNeBoL0B
OomkHa coctaBnAate 1:1:4 uaM B MPOLEHTHOM COOTHOLIEHWU OT KanopuiAiHoCTU kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOLLEHNA Kanbums K hocdopy- kak 1:1,5.

EXkeHeBHO B pauuoHax 2-Xx pas3oBOro NWUTaHUA BK/KOYAETCA MSACO, MOJIOKO, Macfio C/IMBOYHOE, Macmo
pacTuTeNbHoE, x1e6 pXXaHom 1 MIWEeHNYHbINA (C KaXAbIM NPUEMOM NULLK). PbIGy, L@, Cbip, TBOPOT, KAC/IOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbl PeKOMeHAYeTca BKAUNUTL 1 pa3 B 2-3 AHS.

3aBTpak B LUKOME JO/MKEH COCTasTb B OCHOBHOM M3 ABYX 61t0f: ropsiyero MsICHOro, TBOPOXHOTO WM ANYHOIO
6noga n Hanutka(kode, Yaid, psXKeHKa, MOrypT), AONONHUTENLHOro- 6yTeEPOPOAOM C CbIPOM, MAac/ioM, MOBUASIOM
nm cao6Hol ByNoYKON.

O6ep, 0o/MmKeH cocToATb U3 4 60A, U BKOYATh 3aKyCKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 61040 U3 Msca,
pbi6bl MM NTUUbLI W cnagkoe 6/11040. B KavecTBe 3aKycku cnefyeT WMCNonb3oBaTb canat U3 CeNnéHbIX OrypLos,
NOMWA0POB, CBEXEN WU KBALLEHON KarnycTbl, MOPKOBW, CBEK/bI U T.M., C JO6aBNEHNEM CBeXel 3eleHn. B KavecTse
3aKyCKUW A0MycKaeTcsa UCcno/b30BaTh NOPLUOHHbLIE OBOLLU(AOMONHUTENbHBIA rapHuUp). [ns yaydlleHns Bkyca B canar
MOXXHO 0,06aBNATL CBEXME UM Cyxue (PyKTbl: A6NOKK, YEPHOCIUB, U3tOM, OPEXM.

dakTnyecknii  pauMoH  NUTaHWA  OO/DKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHHO,
paspabotaHHOMY B cooTBeTcTBUMM ¢ CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3MMAEeMMONOorMyeckne TpeboBaHns K
opraHu3aLmmn 06LWecTBEHHOrO MNUTaHWUS HaceneHus».

[na cobniogeHns HOpPM 3aKknafky Cbipbsl M BbIXOA4a FOTOBOV NPOAYKUMM BCe LUKOMbHblE CTOM0Bble MYI
«lopnuuweTtopr» o6ecneyeHbl TEXHOOTMYECKUMW KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHUM «CHOpHMKA peLentyp
Ha NPO4YKUMIO AN 0Byuvatolmxcs BO BCex 06pasoBaTe/ibHbIX yupexaeHusx. M3aatensctso Mocksa. e Jin MpuHT
2015r.». C paboOTHMKaMK LLUKOJbHbIX CTOMOBLIX NpOBeAeHbl 6ecefbl N0 OCOGEHHOCTAM MPUrOTOBNEHWA 61104 B
OEeTCKOM NUTaHUW.

[na KOHTpoONs 3a KayeCcTBOM MNUTAHUA YYallMXC B LUKOJMbHBIX CTOMOBLIX MNPeAycMOTpeHa cnefytoLwas
OOKYMeHTauus:

1. )XKypHan 6pakepaxa CKOpPOnopTsLLeics NULLEBO NPOAYKLUN.
YXypHan 6pakepaxka rotoBoi NuLLEBON NPOAYKLMN.
XXypHan yuyéta TemneparypHOro pexxmma Xono4uabHoro obopyaosaHus.
YKypHan rurmeHnyYeckmii.
BenomocTb KOHTPO/IS 38 PaLMOHOM MUTaHMS.
6. KypHan yyéta Temnepatypbl 1 BNKHOCTU B CKNAACKMX NOMELLEHMSX.

[ns KOHTPONs 3a KauyecTBOM MOCTynaroWwein NpoaykuMn- NPOBOAUTCA Bpakepadk W AenaeTcs 3amnuch B XXypHane
bpakepaxka MULLEBLIX NPOAYKTOB W MPOLOBOMLCTBEHHOMO Chipbsi, B COOTBETCTBUM C PeKOMeHAyemoli (HOpPMOii.
Bbijaua roTtoBOM MWLM OCYLLECTBASAETCA TONMbKO MOCne CHATUA npo6bl. OUeHKY kadvecTBa 67104 NpPOBOAUT
HbpakepadkHasa KOMUCCUS B COCTaBe He MeHee TPEX YenoBeK: MeAMLMHCKOro paboTHUKa, paboTHUKa nuwe610Ka U
npeacTaBuTens agMUHUCTPaUuY 06pa3oBaTe/ibHOro yUpexxaeHus No opraHoNenTUYeCKNM nokasatensm.
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Hegensa 1

JeHb 1

3aBTpak
BANHYMKM C (PYKTOBOW HAUYMHKOW CO CMETaHO
Yaii ¢ caxapom

NTOro 3a 3aBTpak

Oben
OBoLUM NO Ce30Hy
Cyn 13 oBoLei
MTrua TylweHHasa B coyce
Kawa Baskaa "Aprek"
COK (hpYKTOBbIA
Xne6 NuWeHWYHbIA
Xne6 pxaHoii

nTOro 3a 0beq
NTOTO 3a [€Hb



120/30
200
350

40,00
200,00
50/45
150,00
200,00
30,00
20,00

735
1085

23,94
30,11

19,28
25,45

40,10

24,60
20,20
14,70
10,60
100,10
155,2

227,8
60
287,8

76,20
155,00
152,40
84,80
73,00
64,70

530,10
817,9

398
376

71
99
290
303
389
nnp
nnp



NPUEmM nuLLm
JeHb 2
3aBTpak

HaumeHoBaHMe bnoaa

Kawa Bsi3kas MOMo4HasA 13 puca 1 nweHa ¢ Maciom
Bytepbpos ¢ Maciom 1 Cbipom
HannTok 13 LWMNoBHNKA

NTOrO 3a 3aBTpakK

O6epq,

NTOro 3a 06eq
NTOrO 3a AeHb

OBoLLM MO Ce30Hy

PacconbHWK NEHNHIPaLCKUIA
Kotneta 13 ntuupl

MakapoHHble n3aenns 0TBapHble
KotheiiHbli HaNMTOK ¢ MOJTIOKOM
Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pxxaHoii

Bec 610aa

200/10
30/5/18
200,00
463

60
200
80
150
200
30
20
740

1203

/7N

6enkun

6,08
6,10
0,70
12,88

0,6
1,6
12,7
5,5
32
2,4
2,1
28,1
40,98

XUpbI

11,18
8,70
0,30
20,18

3,6
4,1
12,2
4,5
2,7
0,3
0,8
28,2
48,38

3HepreTnyec

KaA

yrnesodpl LEHHOCTb

33,48
14,83
20,70
69,01

2,2
9,6
11,8
26,5
15,9
14,7
10,6
91,3

160,31

260,00
160,00
88,20
508,2

42,4

85,8
208,3
168,5
100,6
73

64,7
7433
1251,2

No peu-pbl

175

388

24
96
294
309
379
nne
nne



TR 3HEpreTnyec
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NPMEM MUWKM  HaMMeHoBaHMWe 6naa Bec Onoja  6enku XMpbI yrneBofbl LIEHHOCTb Ne peu-pbl
JeHb 3
3aBTpak
Pbi6a NPUMyLLEHHAs C COYCOM CMETaHHbIM 40/30 8,7 2,4 18 64,2 221
Mope KapTo 150 31 4.8 20,4 137,3 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 MLIEHNYHbIN 30 2.4 0,3 14,6 73 rnrp
NTOro 3a 3aBTpakK 450 14,27 7,52 51,8 334,5
Obep
OBoLwyM No ce3oHy 50 0,55 0,1 1,9 11 24
bopuy ¢ KanycToi 200 14 39 8,7 83 82
lMeyeHb, TyLLEHHana B coyce 65/50 14,6 10,1 4.4 1829 261
Kawa Bs3kas rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 1455 303
KoMnoT 13 cBexumx PpyKToB 200 0,16 0,16 79 1146 342
Xne6 nieHWYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb6 pxxaHoii 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne
®pyKTbI CBEXUE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
nToro 3a obep, 850 26,23 20,78 78,2 724,05

NTOrO 3a fieHb 1300 40,5 28,3 130 1058,55



Jexb 4

3aBTpak
OmneT HaTypasbHbIi
yaii C IMMOHOM
bytep6popg ¢ macnom

NTOrO 3a 3aBTpak

O6ep, OBowy Hatypan
Cyn ¢ MakapOHHbIMY U3LeNAMM
lnoB ¢ mscom
KomnoT 13 cyxopyKTos
Xne6 nueHNYHBbIN
Xneb6 pxxaHow
MTOro 3a 06eq,
NTOro 3a fieHb

106/5
200
30/5/12
358

50
200
150/50
200
30
20
700
1058



10,9

0,13
54

16,43

0,35
2,15
16,1
0,66
2,4
2,i
23,76
40,19

19,3
0,02
8,2
27,52

0,05

2,27

34,2

0,1

0,3

0,8
37,72
65,24

2,1

15,2
141
31,4

0,95
13,96
32,7
12
14,7
10,'6
84,91
116,31

224
62
151,1
437,1

94,6
561,3
132,8

73
64,7
9324
1369,5

210
377

71
111
265
349
nrp

Mnrp



npuém MULn
JeHb 5
3aBTpak
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HavMeHOBaHue 6naa

OBoLy Mo ce3oHy

Kawa Bfi3kaa rpeyHeBsas
lTua TylweHHaa 8 coyce
Xne6 nweHUYHbIN

Yain ¢ caxapom

NTOrO 3a 3aBTpak

O6en

nToro 3a obepq
NTOrO 3a [eHb

OBowwy HaTypasbHble

Cyn v3 oBoLLel

BUToukM B CMeTaHHOM COYCe C CbIpOM
MakapoHHble n3genus oTeapHble

KomnoT 13 cBeXux pyKToB
Xne6 niweHnYHbIN
Xneb6 pxxaHol

-gnia .
Bec 6noga  6enku

55
150
50/50
30
200
535

28
200
80/50
150

200
30
20

758

1293

0,74
4,6
13,3
2,4
0,07

21,11

0,3
13
7,5
55
0,16
2,4
2,1
19,26
40,37

-B
XUpbI

@@BEB

yrnesofp!
18 36
5 20,5
10,8 2,9
0,3 14,7
0,02 15
17,92 56,7
5,6 1,1
3,4 7,3
14,7 20,4
4,5 26,5
0,16 79
0,3 14,7
0,8 10,6
29,46 88,5
47,38 145,2

aHepreTnyec

LLeHHOCTb

33,3
145,5
162
73
60
473,8

6,2
76,2
2479
168,5
114,6
73
64,7
7511
12249

Ne peL-pbl

45
303
290
nne
376

71
99
272
309

342
nne
nne
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NMPUEM NULLK

JeHb 6
3aBTpak

w1 - [ I T . , | I 1

HanmeHoBaHWe 6naa

Onafby €O CryLEHHLIM MOTOKOM
yaii ¢ IMMOHOM

NTOIo 3a 3aBTpak

O6epq

MTOro 3a 06epq,
NTOrO 3a AeHb

Canar us nomugop 1 orypLos
BopLy ¢ KapT 1 Kanycroii
Pbiba TyLLEHHAs ¢ OBOLLAMM
Kawa Ba3kaa pucosas
KomMnoT 13 cyxogpyKToB
Xne6 nweHnYHbI

Xne6 pxxaHoi

[T 8

. AHAHBAWMMAHVHB

Bec 6/tofa  Genku

120/25
200
345

60
200
60/60
150
200
30
20
780

1125

"1
0,13
11,23

0,6
14
11,7
2,6
0,66
2,4
2,1
21,46
32,69

|
XUpbI

10,7
0,02
10,72

3,6
39
59
4,2
0,1
0,3
0,8
18,8
29,52

C aHepreTuyec
I I kaa
yrnesodpl LEHHOCTb

62,3 388,8
15,2 62
25,93 450,8
2,2 42,4
8,7 83
4,6 126
26,6 154,1
12 132,8
14,7 73
10,6 64,7
794 676

105,33 1126,8

HHHNBUBE
|

No peu-pbl

401
376

24
82
229
303
349
nne
nre



q q “Vuvenens 0 | 3HepreTuyec
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npuem NUWyU  HaumeHoBaHWe 6naa Bec 6/ioga  Genku XUPb yrnesofbl LEHHOCTb No peu-pbl
JeHb 7
3aBTpak
3arnekaHKa TBOPOXHas CO CryLEHHbIM MOTOKOM 100/20 20,2 15 36 345,7 223
HanuTok KncnomonoyHbli 200 0,07 0,02 15 60 386
WTOrO 3a 3aBTpak 320 20,27 15,02 51 405,7
0O6epn,
Osowy ceexume(noMmmaop) 60 0,66 0,12 2,3 13,2 71
Cyn ¢ 6060BbIMK 250 55 53 16,5 148,3 102
®prKagenbkn KypuHble B CMETaHHOM coyce 85/50 10,1 12,3 9,3 189 297
Kalla Bs3Kast NiIEHHas 150 4,2 5 23,9 1575 303
KoMnoT 13 cBexux GppyKkros 200 0,16 0,16 79 114,6 342
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 Mnrp
Xne6 pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 Mnnp
nToro 3a obepq 845 25,12 23,98 85,2 760,3
45,39 39 136,2 1166

WTOro 3a [eHb 1165



| -

npuem nuwim
JeHb 8
3aBTpak

A N

HauMeHoBaHVe 6naa

OBoLLUY No ce3oHy
MakapoHHble 13Lenns ¢ Cbipom
Yaii ¢ "MMOHOM

®pyKTbI CBEXUNE

Xneb MLeHNYHBbIRA

NTOro 3a 3aBTpak

Ob6en

nToro 3a obepq
NTOrO 3a fAeHb

OBoLm Mo ce3oHy

Cyn ¢ p1coBoli Kpynoii

KoTneta mMscHas 3aneyeHHas B MOJIOYHOM coyce
Kanycra TyleHHas

Hanutok 13 WmnnoBHMNKa

Xne6 nueHnYHbIA

Xne6 pxaHoli

=BHUBU|MHM|

Bec 6noaa

50
150/5/27
200
70
30
532

50
200
60/20/30
150
200
30
20

760
1292



|- (7,00 bl SHepreTnec | .

N ow ] Kas
GenKy XUpb T yrnesogpl  LEHHOCTb Ne péLi-pbl

0,55 0,1 1,9 11 71
12,7 14,9 32 313,5 204
0,13 0,02 15,2 62 377
0,42 0,42 9,5 49,35 338
2,4 0,3 14,6 72,6 nrnp
16,2 15,74 73,1 508,45

0,35 0,05 0,95 6 71
1,6 2,2 9,7 68,6 101
3,3 8,6 9,75 130,9 273
3,1 4,8 14,2 112,7 321
0,7 0,3 20,7 88,2 389
2,4 0,3 14,7 73 nne
2,1 0,8 10,6 64,7 nnp
13,55 17,05 80,6 5441

29,75 32,79 1537 1052,55
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Npuém nMILul,vi HanmeHoBaHue 6naa Bec 6nroa  6enku XUpbI yrnesofbl LEHHOCTb No peu-pbl

JeHb 9

3aBTpak
OBOLLYM MO CE30HY 50 0,55 0,1 19 11 71
Pbiba TyLIEHHas ¢ OBOLLaMM 50/40 8,8 4,5 3,42 94,5 229
Kawwa Bsizkas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 312
Yain ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 379
Xneo6 nieHnYHbI 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nnp

WTOrO 3a 3aBTpak 520 14,42 9,12 61,52 392,2

0O6epn,
OsoLLM No ce3oHy 50 0,7 1,7 3,3 30,5 45
Cyn 13 oBoLei 200 1,3 3.4 7.3 76,2 99
3anekaHka kapTtogesibHasa ¢ MJCOM W CMeTaHOM 200/30 24,5 30,7 29,2 478,8 284
Hanmtok 13 WnNoBHMKa 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
Xneo6 nieHnYHbIi 30 2,4 0,3 14,7 73 nnp
Xne6 pxaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nrp

nTOro 3a 06en, 730 31,7 37,2 10,6 811,4

NTOrO 3a AeHb 1250 46,12 46,32 72,12 1203,6
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NPUENN MWW  HavMeHoBaHWe Grioda Bec 6ntoga  6enku XMpbI yrneBsofbl LIEHHOCTb peu,enfypu
JeHb 10
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA U3 KPYMbl PEYHEBOM 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTepbpog, ¢ MacsioM 1 Cbipom 30/5/15 58 8,3 14,83 157 3
Yaii ¢ "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
AiiLo oTBapHOE 50 6,3 58 0,4 78,8 209

NTOro 3a 3aBTpakK 500 15,23 17,72 36,53 369

O6ep
OBoLWYM N0 CE30HY 55 0,6 3,3 2,1 39,1 24
PacconbHUK NEHUHIPaACKUiA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kalla Bs3Kast nwéHHas 150 4,2 5 23,9 1575 303
Kotnera mscHas 80 10,3 21,1 10,5 273,8 268
COK (hpyKTOBbI 200 1 20,2 84,8 342
Xne6 nuweHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nnp
Xne6 pxaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

BCero 3a 06ef 735 22,2 34,6 91,6 778,7

BCEro 3a AeHb 1235 37,43 52,32 128,13 1147,7



