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[MoAcHUTeNbHasA 3anucka.

MuTaHne obyuatoLimxca B 06Leobpa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx byaeT ocywectsnate MY «fopnuweToprs» Ha
6aze CTaUMOHApPHbIX LWKO/MbHbLIX CTOMOBLIX W Oy(eToB-pa3farToOyHbIX, KOTOpble OCHALeHbl HeobXoAMMbIM
TEXHO/I0rMYecKUM 060pyA0BaHNEM, KBTMPULMPOBAHHLIMY Kaapamu, CTO/TIOBOM NOCYA0MN, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOKOLMMU 1 Ae3NHPUUMPYIOWUMIN cpeacTBaMy B AOCTATOMHOM KosinyecTBe. CHabXeHWe CTOMOBbIX CbIPbEM
NPOLO0BO/ILCTBEHHLIMW TOBapaMu 6yAeT OCyLLEeCTBAATLCSA NOCTaBLUMKaMK, C KOTOPbIMU 3aK/ItoueHbl gorosopa MYTI
«lopnuLLeTopr» Ha NOCTaBKY Cbipbs U MPOLOBO/bCTBEHHbIX TOBAPOB.

B npvMepHOM MEHI0 AO/MKHO Y4YMTbIBATLCA PaLMOHa/IbHOE pacnpefeneHne 3HepreTyYeckon LEeHHOCTM no
OTAeNbHbIM Npuémam nuwu. MNpu ABYXPa3oBOM MUTaHWKU pacrpefeneHvie KanopuiAHOCTU Mo NpUEMy NUWM B
MPOLLEHTHOM OTHOLLEHWM JO/HKHO COCTaB/ATh: 3aBTPak-25%, 06ea-35%. [jonyckaeTcs B TEYEHUU AHA OTCTYN/eHne
OT HOPM Ka/IOpUIAHOCTU MO OTAENbHbIM MprMéMam Nuy B npegenax +/-5%, npy ycnoBUM YTO CPEAHWIA MPOLEHT
MULLEBON LIEHHOCTU 3a Heaento ByaeT COOTBETCTBOBATL BbILLENEPEUNCIEHHbIM TPEBOBAHNAM N0 KaXXAoMYy NPUEMY
nmwwn.

B cyTOuUHOM pauuoHe NuUTaHus ONTUMaslbHOE COOTHOLUEHME MULLEBLIX BELLECTB- GE/IKOB, XMPOB U YIEBOAOB
OomkHa coctaBnatb 1:1:4 uam B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHUWM OT KasopuiAiHoCTM  Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOLIEHNA Kanbuus K ocdopy- Kak 1:1,5.

ExXkeoHeBHO B pauMOHax 2-X pas3oBOr0 MUTAHMA BK/OYAETCA MSACO, MOJIOKO, MAac/io C/IMBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, X1e6 PXXaHO 1 MIWEHNYHBIRA (C KaXXabiM NPUEMOM NuLM). PbIBy, fiiua, Cbip, TBOPOT, KUC/IOMO/OYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCSA BKOUMTL 1 pa3 B 2-3 AHs.

3aBTpak B LUKOME AO/MKEH COCTasTb B OCHOBHOM U3 ABYX 6/104: ropsvero MsCHOro, TBOPOXXHOMO WA SWYHOTO
6noga v Hanutka(kodge, Yaii, psbkeHka, Morypt), AONONHUTENBHOTO- 6yTep6bpPOAOM C CbIpOM, Mac/ioM, NOBMAJ/IOM
nnn caobHon 6ynoYKoiA.

O6ep, [oMKeH cocToATb U3 4 61104, U BKIOYATb 3aKycKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 611040 U3 MAca,
pbibbl MM NTUUBI M cragkoe 6n040. B KayecTBe 3akycku cnefyeT MCNOMb30BaTb canar U3 CeNéHblX OrypLos,
NOMUWA0POB, CBEXEN UK KBALLEHOM KanycTbl, MOPKOBM, CBEK/IbI U T.MN., C JOBABNEHNEM CBEXel 3eneHn. B kayectse
3aKyCKM 40MYCKAeTCA MCNOMb30BaTb NOPLUMOHHbIE OBOLLY (AONOSHUTENbHBIVA rapHUp). 15 ynydlleHns BKyca B canat
MOXXHO J06aB/SATb CBEXMUE UMN Cyxue (PYKTbl: A6NOKM, YEpHOC/MB, U3OM, OPEXM.

dakTuyeckuiAi  pauMoH NUTaHWMs  [O/DKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY  MNPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTtaHHoMmy B cooTtBeTcTBUM ¢ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3NnAEMMNOIOrnYeckne TpeboBaHmst K
opraHu3aLmn O6LLECTBEHHOIO MUTAHUS HaceNeHus».

[na cobnogeHnss HOpM 3aknafKy Cbipbs U BbIXOLA TOTOBOW NPOAYKUUWM BCE LUKOSMbHbIE CTOMOBble MYM
«lopnuLeTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMUYECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMKU Ha OCHOBaHUM «COOpHUKa peuenTtyp
Ha NPO4YKUMIO Ana 06ydyalomnxcst BO Bcex 06pas3oBatesibHbIX yupexaeHuax. M3garensctso Mocksa. e Jin MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMW LUKOMbHbIX CTOMOBbLIX MPOBeAeHbl H6ecefibl N0 OCOGEHHOCTAM NPUroTOBAEHUSA 6nt0f B
OEeTCKOM NUTaHWK.

[na KOHTpONs 3a KayecTBOM MNWTAHUA YyYalUMXCS B LUKOJIbHbIX CTOMIOBbIX MNPeAyCMOTPEHa crefytollas
[OOKYMeHTaums:

1. )KypHan 6pakepaka CKOPOMOPTALLEACS NULLEBOWA NPOAYKLUN.
YKypHan 6pakepaxa rotoBoi NULLEBOV MPOAYKLMN.
YKypHan yyéta TemnepaTypHOro pexviMa XonoauabHoro o6opyaosaHus.
YXypHan rurmeHnyeckuit.
BegomMoCTb KOHTPONS 3a pauvoHOM NUTaHus.
6. KypHan yuéta Temnepatypbl U BAXXHOCTU B CKNAACKMX NOMELLEHMSX.

[ns KOHTPONsA 3a KayecTBOM MOCTYnaroLLei npoayKuMu nNpoBoAUTCa Gpakepadk U AenaeTcs 3anucb B XKypHane
bpakepaxka NyLLEBbIX NPOAYKTOB W MPOAOBONALCTBEHHOrO Cbipbsi, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMOW (HOPMOIA.
Bbigjaya roToBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TOMbKO MOc/e CHATUA npobbl. OueHKy KadvecTBa 6104 nposoauT
BbpakeparkHasi KOMUCCUSA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNoBeK: MeAMUMHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuuiebnoka u
npeacraBuTeNs agMMHUCTPaLMM 06pa30BaTe/IbHOMO yUpeXaeHust No opraHoNenTUYECKUM noKasaTessiM.
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Hepensa 1

JeHb 1

oben
OBoLLM NO CE30HY
Cyn 13 oBoLyeii
MMTvua TyweHHas B coyce
Kalwa Bszkas "Aprek”
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NWeHNYHbINA
Xneb pxxkaHom

UTOro 3a 06eq

MongHuK
BAIMHYMKM C PPYKTOBOI HAYMHKOW CO CMETaHOM
Yalii ¢ caxapom

UTOrO 3a MONAHUK
WTOrO 3a AieHb

30
200
45/40
150
200
30
20
715

180/22
200

402
764

0,33
13
11,7

0,07
2,4
2,1

21,9

8,1
0,07
8,17

30,07

0,06
3,4
9,6
43

0,02
0,3
0,8

18,48

13,7
0,02
13,72
32,2

11

7,3

2,6
24,6

15
14,7
10,6
75,9

53,3
15
68,3
1442

6,6
76,2
142,6
152,4
60
73
64,7
575,5

301,9
60

361,9
937,4

71
99
290
303
376
Mnrp
Mnrp

398
376
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NPMEM MUY  HaMMeHoBaHMWe 6aa

JeHb 2

06epn,
OBoLuy Mo ce3oHy
PacconbHWK NEHNHTPafCKUi
KoT/eTa u3 nTuupl
MakapOHHble U3Aen1s OTBapPHbIE
Yain ¢ caxapom
Xneb6 NuweHNYHBbIA
Xneb6 pxxaHoli

nToro 3a obep,

MongHuk
Kawa Bsi3kas MOMI0YHaa 13 puca 1 MniieHa ¢ Mac/ioMm
ByTep6poa ¢ Macniom 1 CbipoM
HanuTok 13 W1NnoBHUKa

®pyKTbI CBEXNME
KoHautepckune nsgenus
UTOrO 3a MONAHUK
NTOrO 3a AeHb



aHepreTnyec

D Kas
Bec 6noga  6enkm XUpbI yrnesofbl LEHHOCTb Ne peu-pbl
50 0,5 3,0 1,9 35,6 71
200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
70 11,2 10,8 10,4 183,1 294
150 5,50 4,50 26,50 168,50 309
200 0,07 0,02 15 60 376
30 2,40 0,30 14,7 73 nnp
20 2,10 0,80 10,6 64,7 nnp
720 23,37 23,52 88,7 670,7
200/5 6.0 7,9 33,48 247 175
30/5/25 6.8 9.3 14,83 168'1 3
200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
15 1,3 3,8 12,5 69,5 rnnp
550 15,22 21,72 91,01 622,15

1270 38,59 45,24 179,71 1292,85



npvem nuLim
[JeHb 3
obeq,

UTOro 3a 06ef
MongHuk

HanmMeHoBaHue Bmo,qa

OBoLLM MO ce30Hy

BopLy ¢ kanycToi

lNeyeHb, TyLeHHas B coyce
Kalua Bf3Kaa rpeyHesas
KoMnoT 13 cBexumx (hpyKToB
Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxxaHoii

Pblba NpunyLLeHHasA C COYCOM CMETaHHbIM
Mope kapTol

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIV

®pyKTbI CBEXMNE

MTOro 3a NONAgHUK

WTOrO 3a [eHb

g % TR
Bec bnoga

35
200
45/50
150
200
30
20
730

50/50
150
200

30
70
550
1280

aHepreTuyec

Kas
6enkm XUpbI yI7IeBOAbl  LIEHHOCTb
0,4 0,1 1,33 7,7
14 3,9 8,7 83
12,2 8,8 3,8 160,9
4,6 5 20,5 145,5
0,16 0,16 79 114,6
2,4 0,3 147 73
2,1 0,8 10,6 64,7
23,26 19,06 67,53 649,4
12,2 3,4 2,5 89,9
31 4.8 20,4 137,3
0,07 0,02 15 60,0
2,4 0,3 14,6 73,0
0,42 0,42 9,5 49,35
18,19 8,94 62 409,55
41,45 28 129,53 1058,95

Ne peu-pbl

71
82
261
303
342
nrne
nne

227
312
376
nre
338






0,14
2,15
15,30
0,66
2,40
2,10
22,75

10,9
0,13
6,3
0,42
17,75
40,5

0,02
2,27
32,50
0,10
0,30
0,80
35,99

19,3
0,02
91
0,42
28,84
64,83

0,40
13,96
31,10
12,00
14,70
10,60
82,76

2,1
15,2
141
9,5
40,9
123,66

2,40
94,60
533,20
132,80
73,00
64,70
900,70

225,1
62
163,4
49,35
4499
1350,6

71
103
265
349
nrp
nrp

210
377

338
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npvém Ny  HaMMeHoBaHWe 6/aa Bec 6noga  6enku

[JeHb 5

obef
Cyn 13 oBOLLEN 200 13
BrTOUKM B CMETaHHOM coyce C CbIpOoM 50/50 57
MakapoHHble 13fenns oTBapHble 110 4,1
KoMnoT u3 ceeXxux QpyKTos 200 0,16
Xneb NLeHWYHBbIA 30 2,4
Xne6 pxaHoii 20 2,1

nTOro 3a 06ef 660 15,76

NONAHNK
OBoLLM NO Ce30Hy 50 0,74
Kalla BfA3Kasa rpeyHesas 150 4,6
MTmua TyweHHan 8 coyce 75/50 16,6
Xne6 nweHWYHbIiA 30 2,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,07

NTOrO 3a MOJIAHUK 555 74 41

NTOro 3a AeHb 1215

40,17

mAHBHHBK

XUpbI

34
11,3
3,3
0,16
0,3
0,8
19,26

18
5
13,5
0,3
0,02
20,62
39,88

yrnesopl

7,3

15,7
19,6
79

14,7
10,6
75,8

3,6
20,5
3,6
14,7
15
57,4
133,2

aHepreTnyec

Kas
LLEHHOCTb

76,2
190,9
124,7
114,6
73
64,7
664,1

33,3
145,5
202,5
73
60
514,3
1178,4

Ne peu-pbl

99
272
309
342
Mrip
Mnrp

71
303
290
nrne
376

o | )1|?



[ [ A
npvem MUK HaMmeHoBaHWe 6ntoaa
[JeHb 6
0O6ep

OBoLY MO Ce30HyY
BopL ¢ KapT 1 KanycToi
Pbiba TyLLeHHas ¢ 0BoLLamMm
Kala BA3Kas pucosas
KoMnoT 13 cyxohpyKToB
Xne6 NWeHNYHbINA
Xneb pxxaHoi

nTOoro 3a 0ben

MongHuk
Onafibu CO CryLEHHLIM MO/IOKOM
Yaii ¢ caxapom
DpyKTbI CBEXME

UTOrO 3a NONAHWK

WUTOrO 3a [eHb

EEEEEN

Bec 6oga  6enku

25
200
45/40
120
200
30
20
680

120/20
200
70
410
1090

0,17
14
8,3
2,1

0,66
2,4
2,1

17,13

111

0,07

0,42

11,59
28,72

T -

XUpbI

0,03
39
4,1
3,4
01
0,3
08

12,63

10,7

0,02

0,42

11,14
23,77

yrnesofpl

0,5
8,7
33
21,3
12
14,7
10,6
71,1

62,3
15
9,5

86,6

157,7

aHepreTnyec

LIEHHOCTb

83
89,5
123,3
132,8
73
64,7
569,3

388,8
60
49,35
498,2
1067,5

- Vo

Ne peu-pbl

71
82
229
303
349
Mnrp
rnrp

401
376
338



NPUEM ML HaVMEHOBaHME 6moga
JeHb 7
O6en
OBoLLUKM NO Ce30Hy
Cyn ¢ 6060BbIMK
dpuKagenbkn KypuHblie B CMETaHHOM Ccoyce
Kalla BA3Kas MwéHHas
KomnoT 13 cBexux pykTos
Xne6 MieHNYHbIN
Xneb6 pxaHoli
UTOro 3a 06eq,
MongHuK
3anekaHKa TBOPOXHas CO CryLEHHbIM MO/IOKOM
Yaii ¢ caxapom
UTOrO 3a NONAHUK
UTOrO 3a [IEHb

mBXK3IEAAE

<-m&
v -V

Bec 6nofga  6enku

55
200
50/50
150
200
30
20
755

140/20
200
360
1115

0,66
4,4
75
4,2
0,16
2,4
2,1
21,42

26,9
0,07
26,97
48,39

=< SKOK

XWpb

0,12
4,2
12,1
5
0,16
0,3
0,8
22,68

20
0,02
20,02
42,7

3He
Kast

preTuyec
L.

yrnesoapl  LEHHOCTb

2,3
13,2
6,9
23,9
79
14,7
10,6
79,5

47,9
15
62,9
142,4

13,2
118,6
141,8
157,5
114,6

73

64,7

683,4

459,8
60
519,8
1203,2

| <>K_
No peL-pbl

71
102
297
303
342
Mnrp
Mnrp

223
376



NPUEM NLLN
[eHb 8
0O6en

1TOro 3a 06en,
MonaHuk

UTOro 3a 0beq
UTOrO 3a AEHb

HavMeHOBaHue 6aa

OBoLKM MO Ce30HY

Cyn ¢ p1coBO¥A Kpymnoii

KoTtneta mscHas 3aneyeHHas B MOSIOYHOM COyce
Kanycra TylLueHHas

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxxaHoi

OBoLLM MO ce3oHy
MakapOoHHble 13enuns ¢ CbipoM
COK (DpyKTOBbIi

®pyKTbI CBEXME

Xneb nweHnYHbIN

HNHHBWNL '

i-K-...

Bec 6ntoga  6enkm XMpbI
25 0,17 0,03 0,47
200 1,6 2,2 9,7
50/25 2,9 7,8 8,6
100 2,1 32 9,5
200 0,07 0,02 15
30 2,4 0,3 14,7
20 2,1 0,8 10,6
650 11,34 14,35 68,57
60 0,57 0,1 2,1
150/5/30 12,7 14,9 32
200 1 20,2
70 0,42 0,42 9,5
30 24 0,3 14,6
545 17,09 15,72 78,4
1195 28,43 30,07 146,97

aHepreTnyec

KA

o o
YrneBobl LEHHOCTb

68,6
124.8
75,5
60
73
64,7
469,6

12,1
313,5
84,8
49,35
72,6
532,35
1001,95

1 -

Ne peu-pbl

71
101
273
321
376
nne
nre

71
204

389

338
nrp



NPUEM MULLK
JeHb 9
06en

Bcero 3a obef
MongHunk

|
HavMeHOoBaHVe 6ntoaa

OBoLLM Mo Ce30Hy

Cyn 13 oBoLLel

3anekaHka KaptogesibHas ¢ MACOM 1 CMeTaHo
Hanutok 13 nnoBHMKa

Xneb nLeHnYHbIRA

Xneb pxaHoii

OsoLLUKM Nno ce3oHy

Pbl6a TyLLUEHHAA C OBOLLAMM
Kawa Bfi3kas pucosas

Yain ¢ caxapom
KoHauTepckue n3penus
Xne6 nLeHNYHbIV

MNTOro 3a NonaHnK

WUTOrO 3a [1eHb

MM>K

N ( /m;}_,.

Bec 6noga  6enku XUpbI
60 0,8 Z
200 1,3 34

120/25 15,7 23,1
200 0,7 0,3
30 2,4 0,3
20 2,1 0,8
655 23 29,9
50 0,55 0,1
65/50 12,6 6,4
150 2,6 4,2
200 0,07 0,02
15 1,3 38
30 24 0,3
545 19,52 14,82
1200 42,52 44,72

yYrIeBobl

4
7,3
22,2
20,7
14,7
10,6
79,5

19
49
26,6
15
12,5
14,6
75,5
155

3HepreTnyec
kast
LLeHHOCTb

36,6
76,2
359,1
88,2
73
64,7
697,8

11
135,2
154,1
60
69,5
72,6
502,4
1199,9

No pel-pbl

71
99
284
388
nrp
nne

71
229
303
376
nre
nne



NpYemM nuLLm
OeHb 10
0O6en

uToro 3a obef
MongHuK

HavMeHOBaHMWe 6aa

OBoLLM MO Ce30HY
PaccoibHUK NeHUHIPasCcKuil
Kawa BA3Kas niéHHas
Kotnera mscHas

Yait ¢ TMMOHOM

Xne6 nuweHNYHbIN

Xneb pxxaHoii

Cyn MOJOYHbIA 13 KPYMbl FPEYHEBOIA
Bytepbpoa ¢ Mac/iom 1 CbipoMm

Yaii ¢ IMMOHOM

Aiuo oTBapHOE

UTOro 3a NosgHuNK

WUTOrO 3a f1eHb

Bec 6noga  6enku

55
200
150

95
200

30

20
510

200
30/5/26
200
50
511
1021

0,6
1,6
4,2
71
0,13
2,4
2,1
18,13

6,4
0,13
63
15,83
33,96

JHepreTnyec

Kas
XUpbl  YINeBoAbl  LEHHOCTb
33 21 39,1
41 9,6 85,8
5 23,9 157,5
14,5 7,2 188,2
0,02 15,2 62
0,3 14,7 73
0,8 10,6 64,7
28,02 83,3 670,3
3,6 6.1 71,2
9,5 14,83 173,1
0,02 15,2 62
5,8 0,4 78,8
18,92 36,53 385,1
46,94 119,83 1055,4

No
peLenTypsbl

71
96
303
268
377
nrne
nrne

121

377
209



