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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего образования 

разработана на основе положений и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом 

федеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания учебного 

предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные образовательные программы. Содержание программы по 

физике направлено на формирование естественно - научной картины мира 

обучающихся 10–11 классов при обучении их физике на базовом уровне на основе 

системно - деятельностного подхода. Программа по физике соответствует 

требованиям ФГОС СОО к планируемым личностным, предметным и 

метапредметным результатам обучения, а также учитывает необходимость 

реализации межпредметных связей физики с естественно - научными учебными 

предметами. В ней определяются основные цели изучения физики на уровне 

среднего общего образования, планируемые результаты освоения курса физики: 

личностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне).  

       В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен ряд 

идей, которые можно рассматривать как принципы его построения.   

          Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически 

завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает как 

вопросы классической, так и современной физики.  

          Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединён 

вокруг физических теорий.   

          Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование 

гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития физики с 

развитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными и 

экологическими проблемами.  

         Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает знакомство с 

широким кругом технических и технологических приложений изученных теорий и 

законов.  
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      Основными целями изучения физики в общем образовании являются:    

- формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;    

 - формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики;  

 - формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний 

и научных доказательств;  

  - формирование представлений о роли физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий.  

     Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе 

изучения курса физики на уровне среднего общего образования:  

 - приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, 

теориях, включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую 

физику и элементы астрофизики;  

  - формирование умений применять теоретические знания для объяснения 

физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни;  

  -освоение способов решения различных задач с явно заданной физической 

моделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели, 

адекватной условиям задачи;  

 - понимание физических основ и принципов действия технических устройств и 

технологических процессов, их влияния на окружающую среду;  

 - овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения 

достоверности полученного результата;  

 - создание условий для развития умений проектно-исследовательской, 

творческой деятельности.  

    На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общего образования 

отводится в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  
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                 Планируемые результаты освоения учебного предмета 

        Личностные: 

- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся;  

- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к деятелям науки и техники, отношение к 

физике как элементу общечеловеческой культуры;  

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

и возможностями;  

- формирование ценностного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам обучения; 

-  формирование позитивной динамики личностного развития. 

Метапредметные:                                                                                                                                 

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей и задач, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей деятельности;  

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы и излагать их самостоятельно;  

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных технологий, для 

решения познавательных задач; 

- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные:                                                                                                                                            

- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и 
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понимание смысла физических законов и закономерностей, раскрывающих связь 

изученных явлений; 

- умение пользоваться методами научного исследования явлений природы, 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений с помощью таблиц, графиков, формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты, 

оценивать границы погрешностей результатов измерений;  

- умение применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи на применение полученных знаний; 

- умение и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов 

действия важнейших технических устройств, решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечение безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды;  

- формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, объективности научного знания, высокой ценности науки и развитии 

материальной и духовной культуры людей;  

- коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, умение использовать 

справочную литературу и другие источники информации для аргументированной 

защиты своей точки зрения;  

- понимание и способность объяснять: смысл понятий: физическое явление, 

физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, 

время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, 

взаимодействие, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, 

электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, 

дефект массы, энергия связи, радиоактивность, ионизирующее излучение, планета, 

звезда, галактика, Вселенная; смысл физических величин: перемещение, скорость, 

ускорение, масса, сила, давление, импульс, работа, мощность, механическая 

энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, 

внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная 
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температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, 

элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность 

потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического 

тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая 

сила, магнитный поток, индукция магнитного поля,  индуктивность, энергия 

магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы; смысл 

физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы 

применимости): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и 

относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, закон Гука, закон всемирного 

тяготения, законы сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального 

газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, законы отражения и 

преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон связи 

массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада;  умение описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: 

независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; 

нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; 

повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское 

движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с 

током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость 

сопротивления полупроводников от температуры и освещения; электромагнитная 

индукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия, интерференция и 

дифракция света; излучение и поглощение света атомами,  линейчатые спектры; 

фотоэффект; радиоактивность;  

- умение приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и 

эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных 

теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; 

физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные 
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факты; при объяснении природных явлений используются физические модели; 

один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе 

использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои 

определенные границы применимости;  

- владение экспериментальными методами исследования для определения 

скорости, ускорения свободного падения; массы тела, плотности вещества, силы, 

работы, мощности, энергии, коэффициента трения скольжения, влажности воздуха, 

удельной теплоемкости вещества, удельной теплоты плавления льда, 

электрического сопротивления, ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока, 

показателя преломления вещества, оптической силы линзы, длины световой волны; 

представление результатов измерений с учетом их погрешностей;  

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля 

и Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон 

сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Ома для 

полной цепи, закон Джоуля-Ленца, закон Фарадея, законы термодинамики, закон 

Кулона и других законов классической физики и СТО;  

- понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и 

способов обеспечения безопасности при их использовании;  

- умение использовать полученные навыки в повседневной жизни (быт, экология, 

охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 

       В результате освоения учебного предмета физики за курс 11 класса 

обучающийся научится:  

- соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с лабораторным 

оборудованием;  

- понимать смысл основных физических терминов, изучаемых в курсе физики 11 

класса;  
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- распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов; - анализировать отдельные этапы проведения исследований и 

интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

- ставить опыты по исследованию физических тел и физических явлений без 

использования прямых измерений, формулировать проблему/задачу/цель 

эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, проводить 

опыты и формулировать выводы;  

- проводить прямые измерения физических величин: времени, расстояния, массы, 

силы тока, электрического напряжения, показателя преломления вещества, длины 

световой волны, оптической силы и фокусного расстояния линзы, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения, использовать приемы для оценки и 

расчета погрешностей измерений;  

- проводить исследования физических величин с использованиями прямых 

измерений, при этом конструировать, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования;  

- проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении 

измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной 

инструкции, вычислять значения величины и анализировать полученные 

результаты с учетом заданной точности;  

- понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия 

их безопасного использования в повседневной жизни;  

- распознавать механические, электрические, магнитные, электромагнитные 

явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений; 

 - описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины, 

изучаемые в курсе физики 11 класса; - анализировать свойства тел, явления и 

процессы, используя физические законы, изучаемые в курсе физики 11 класса;  

- решать задачи, используя физические законы, изученные в курсе физики 11 

класса, и формулы, связывающие физические величины, изученные в курсе физики 
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11 класса, на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы, явления, формулы, необходимые для решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученных результатов. 

     В результате освоения учебного предмета физики за курс 11 класса 

обучающийся получит возможность научиться:  

- осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

- использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов; 

- самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием различных способов измерения физических величин; 

- воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средств массовой информации, в сети Интернет, критически 

оценивать полученную и информацию, анализируя ее содержание и данные об 

источнике информации;  

- создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях и 

процессах на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступления презентациями;  

- использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения, приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, электрических, магнитных, электромагнитных, тепловых явлениях 

и физических законах, примеры использования возобновляемых источников 

энергии, экологических последствий исследования космического пространства. 

 

 

 



11 

 

                                      Содержание учебного предмета 

       Основы электродинамика (продолжение) 11 ч.  

       Магнитное поле тока. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила 

Лоренца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные 

свойства вещества. Электродвигатель. Закон электромагнитной индукции. Правило 

Ленца. Индукционный генератор электрического тока.  

      Лабораторная работа. 

1. Изучение явления электромагнитной индукции 

      Колебания и волны 12 ч. 

      Колебательный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные 

колебания. Гармонические электромагнитные колебания. Электрический резонанс. 

Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных 

волн. Свойства электромагнитных волн.  Принципы радиосвязи и телевидения. 

      Оптика 18 ч. 

      Скорость света. Законы отражения и преломления света. Интерференция света. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Дисперсия света. 

Линзы. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

      Постулаты специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия 

покоя. Релятивистский импульс. Дефект масс и энергия связи. 

      Лабораторные работы. 

2. Измерение показателя преломления стекла.  

3. Изучение сплошного и линейчатого спектров   

      Квантовая физика 16 ч. 

      Гипотеза Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпускулярно-

волновой дуализм. Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Объяснение 

линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора. 

        Состав и строение атомного ядра. Свойства ядерных сил. Энергия связи 

атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Закон 
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радиоактивного распада. Свойства ионизирующих ядерных излучений. Доза 

излучения. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. 

Термоядерный синтез. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

        Элементы астрономии 7 ч. 

        Расстояние до Луны, Солнца и ближайших звезд. Космические исследования, 

их научное и экономическое значение. Природа Солнца и звезд, источники 

энергии. Физические характеристики звезд. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца и звезд. Наша Галактика и место Солнечной 

системы в ней. Другие галактики. Представление о расширении Вселенной. 
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                                    Тематическое планирование 

                         (с учётом рабочей Программы воспитания) 

Содержание 

программы 

Модуль рабочей программы 

воспитания «Школьный 

урок» 

Количество 

часов 

Количество 

лабораторных 

работ 

Количество 

контрольных 

работ 

Основы 

электродинамики 

День Знаний.   

Интеллектуальные интернет 

– конкурсы («Учи.ру, Решу 

ЕГЭ) 

11 1 1 

Колебания и 

волны 

День Российской науки 

Уроки здоровья и 

пропаганды ЗОЖ 

12 - 1 

Оптика Интеллектуальные интернет 

– конкурсы («Учи.ру, Решу 

ЕГЭ) День детских 

изобретений. Урок 

изобретательство. 

18 2 1 

Квантовая физика День космонавтики. 

Предметная неделя.  

16 - 1 

Элементы 

астрономии 

Вклад физики в Победу. 7 - - 

Повторение Уроки по пожарной и 

электробезопасности 

4 - - 

Всего  68 3 4 

 

      Для реализации рабочей программы используется учебно – методический 

комплект: 

1. Г.Я. Мякишев Б.Б. Буховцев.  «Физика 11 класс»: «Просвещение»2021 

2. http://www.fizika.ru - электронные учебники по физике. 

3. http://class-fizika.narod.ru - интересные материалы к урокам физики по темам; 

тесты по темам; наглядные м/м пособия к урокам. 

4. http://fizika-class.narod.ru - видеоопыты на уроках. 

5. http://www.openclass.ru - цифровые образовательные ресурсы. 

6. http://www.proshkolu.ru - библиотека – всё по предмету «Физика». 

7. Методические пособия для преподавателя: «Поурочные разработки. Физика» 

11 класс.   

 

http://www.fizika.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.proshkolu.ru/
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