
День седьмой: вторник
Неделя: вторая неделя
Сезон: зима-весна
Возрастная категория:11-18 лет

№

рец.
Наименование блюда

Масса

порции

Пищевые вещества(г)

Энергетич

Ценность

(Ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

71/70 Овощи по сезону 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35

99 Суп из овощей 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8

265 Плов 175 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65

! СРВ Хлеб пшеничный 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6

СРВ Хлеб ржаной 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24

349 Компот из сухофруктов 180 0,6 0,08 28,8 119,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69

Итого обед: 25,17 26,36 101,49 753,28 0,28 15,21 13,3 6,18 107,13 349,75 103,93 25,33

День восьмой: среда
Неделя: вторая неделя
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: 11-18 лет

№

рец.

Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества(г)

Энергетич

Ценность 

(Ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
71/70 Овощи по сезону 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 И 20 9,8 0,35

96 Рассольник Ленинградский 250 2,01 5,09 12 107,3 0,09 8,4 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
294 Котлета из птицы 100 17,2 9,4 16 268,5 0,19 0,89 55 67,2 58,9 78,6 21,8 3,55
321 Капуста тушеная 180 2,77 4,83 10,7 97,8 0,02 15,3 0 2,56 73,2 54,1 27,8 1,1
СРВ Хлеб пшеничный 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
СРВ Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36

; Итого обед: 28,53 23,75 90,7 749,08 0,42 30,22 67 72,76 200,13 266,04 103,76 7,12


