
День девятый: четверг
Неделя: вторая неделя
Сезон: зима-весна
Возрастная категория:11-18 лет

№

рец.

Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества(г)

Энергетич

Ценность 
(Ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe
71/70 Овощи по сезону 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35

103 Суп с макаронными изделиями 250 2,69 2,84 17,5 118,3 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
303 Каша вязкая из крупы рисовой 180 4,32 5,16 44,9 243,4 0,04 0 0 0,28 5,52 81 26,52 0,54

229 Рыба, тушеная с овощами 60/50 7,8 4,5 3,5 84,9 0,07 0,53 30,6 0,4 24,5 128,3 19,5 0,53

СРБ Хлеб пшеничный 30 3,6 0,45 21,7 105,6 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54

СРБ Хлеб ржаной 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36

Итого обед: 21,03 16,87 116,22 713,38 0,33 14,46 42,6 2,69 97,82 352,85 101,4 3,69
День десятый: пятница
Неделя :вторая неделя 
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: 11-18 лет

№

рец.
Наименование блюда

Масса

порции

Пищевые вещества(г)

Энергетич

Ценность 

(Ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

71/70 Овощи по сезону 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 И 20 9,8 0,35

102 Суп с горохом 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05

279/331 Тефтели мясные в соусе 90/50 12 12,7 12,8 215,4 0,08 0,75 51,7 2,35 36,8 112,8 23,5 9,8

143 Рагу из овощей 180 2,66 16,5 12,9 213 0,09 18,8 69 3,45 55,8 67,5 25,4 0,9

377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36

СРБ Хлеб пшеничный 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6

СРБ Хлеб ржаной 20 1,65 0,3 8,42 43,5 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24

Итого обед: 16,77 38,9 94,92 855,18 0,52 31,01 134 8,83 174,9 349,75 113,24 14,3


