
день первый: понедельник
Неделя: первая неделя
Сезон: зима-весна
Возрастная категория: 11-18 лет

№

рец.

Наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества(г)

Энергетич

Ценность 

(Ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
71/70 Овощи по сезону 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 И 20 9,8 0,35

102 Суп с горохом 250 5,49 5,28 16,5 148,3 0,23 5,83 0 2,43 42,6 88,1 35,6 2,05

294 Котлета из птицы 90 9,9 16,7 243,9 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 22,2 3,6

303 Каша вязкая из крупы гречневой 180 5,52 6 24,6 174,6 0,14 - - 0,7 10,2 130,7 86,52 2,9

СРВ Хлеб пшеничный 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6

СРВ Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29

389 Сок фруктовый 180 0,9 0 18,2 76,3 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5

Итого обед: 36,63 25,44 115,2 868,28 0,72 13,13 42,2 4,29 151,13 388,94 179,84 12,29
день второй:вторник
Неделя: первая неделя
Сезон: зима-весна 
возрастная категория: 11-1» лет

№

рец.
Наименование блюда

Масса

порции

Пищевые вещества(г)

Энергетич

Ценность

(Ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe

71/70 Овощи по сезону 60 0,84 3,6 5 55,68 0,02 2,8 0 0,07 И 20 9,8 0,35

99 Суп из овощей 250 1,59 4,99 9,15 95,3 0,08 10,4 0 2,33 34,9 49,3 20,8 20,8

235 Шницель рыбный 95 14,9 16 8,6 235,3 0,07 4 74,1 5,6 143,1 209 60,9 3.3

303 Каша вязкая из крупы «Артек» 180 5 5,04 29,4 158,52 0,08 0 0 0,7 16,32 105 22,5 1,8

СРВ Хлеб пшеничный 30 4 0,5 24,1 117,3 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6

СРВ Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 10,1 52,2 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29

377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36

Итого обед: 28,44 30,51 101,55 776,3 0,36 20,03 87,4 9,3 234,45 445,24 134,92 27,5


