
                                                                                            

                                                                                 
                                           

づぎとだぜぎぞがんぴごご でだぴごんずぽぞだゎだ ぢぎがんゎだゎん づだがごどぎずéぜ 

ばぶんべごびでé 1-4-ê とずんででだゑ 

     ぎ¢ñÑÖñçÖÜ óÖöñëñïÜúöñïá ü¡Ü¿áÖ▲½ó Ññ¿í½ó Ññöñú, äëÜ　ç¿　　 çÖó½íÖóñ ó 
öñëäñÖóñ. ぢëó ~öÜ½ Öñ ÜÇëíÖóôóçíúöñïá Ññ¢ÜëÖ▲½ó çÜäëÜïí½ó: "ぶöÜ 
äÜ¿Üôó¿?", "とí¡ Ññ¿í?", í ëíïïäëíüóçíúöñ Ü ôÜçïöçíê, ÖíïöëÜñÖóó, 
äëÜ　ç¿　úöñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 äÜÑÑñë¢¡Ü ó ö. Ñ. 
     ぞñ ï¡Üäóöñïá Öí äÜêçí¿Ü, £í½ñôíúöñ Ñí¢ñ ïí½▲ñ Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ Öí ゑíü 
ç£Ç¿　Ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í, ñÇÜ äÜïó¿áÖ▲ñ Üïäñêó. ぢëó çïöëñôñ ï ÖñÜÑíôí½ó 
ç Üôñßñ ïöíëíúöñïá ëí£Üßëíöáï　 ç½ñïöñ, Öíúöó ç▲êÜÑ, äëñÑçóÑñöá äÜï¿ñÑïöçó　 
Ññúïöçóú. ぞñ £íäÜÇóçíúöñ ëñßñÖ¡í, ïöëíê Öñ í¡öóçó£óëÜñö ñÇÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
     づí£çóçíúöñ ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, äÜÜàë　úöñ ¿0ßÜä▲öïöçÜ, ÜÑÜç¿ñöçÜë　úöñ 
ñÇÜ äÜöëñßÖÜïöá ç £ÖíÖó　ê. がíçíúöñ ëñßñÖ¡Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ ïçñÑñÖóú ó Öñ 
£íß▲çíúöñ, ôöÜ ÑÜ 7 ¿ñö Üïçíóçíñöï　 Ü¡Ü¿Ü 90% ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àñú 
óÖâÜë½íîóó Ü ½óëñ ó äëó½ñëÖÜ ïöÜ¿á¡Ü ¢ñ çí¢Öñúüóê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê Öíç▲¡Üç. 
ぞí çï0 ÜïöíçüÜ0ï　 ¢ó£Öá äëóêÜÑóöï　 öÜ¿á¡Ü 10%. 
ぢÜ¡Üäíúöñ ó Ñíëóöñ ¡ÖóÇó, ä¿íïöóÖ¡ó, ¡íëöóÖ▲. ぶóöíúöñ çï¿Üê, äëñÑ¿íÇíúöñ 
ëñßñÖ¡Ü äÜôóöíöá ゑí½, ÜßïÜ¢Ñíúöñ äëÜôóöíÖÖÜñ. だäëñÑñ¿　úöñ ï Öó½ 
äëÜÇëí½½Ü ôöñÖó　 Öí ÖñÑñ¿0, ½ñï　î ó äÜ½ÜÇíúöñ ÜïÜàñïöçóöá, äÜÜàë　úöñ ññ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ. 
ぢÜ½ÜÇíúöñ ëñßñÖ¡Ü ç▲äÜ¿Ö　öá öëÜÑÖ▲ñ £íÑíÖó　, äëñÑ¿íÇíúöñ ç▲êÜÑ ó£ 
ï¿Ü¢ÖÜú ïóöÜíîóó, ÖÜ Öñ £íß▲çíúöñ Ñíçíöá ñ½Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïí½Ü½Ü Öíúöó 
ç▲êÜÑ, ëñüñÖóñ, ïÜçñëüóöá äÜïöÜäÜ¡. 
ゐÜÑáöñ ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲½ó ¡ ÜÑÖÜ¡¿íïïÖó¡í½, Öñ £íäëñàíúöñ Ññ¿íöá ç½ñïöñ 
ÜëÜ¡ó, öí¡ ¡í¡ £í½ñôñÖÜ, ôöÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ äëñÑäÜôóöí0ö ëíßÜöíöá 
Üö¿óôÖó¡ó, í ïëñÑÖñ- ó ï¿íßÜÜïäñçí0àó½ Öëíçóöï　 £íÖó½íöáï　 äíëí½ó, 
ÇëÜääí½ó. と öÜ½Ü ¢ñ ó£çñïöÖÜ: öÜö, ¡öÜ Üôóö, Üôóöï　 ïí½. 
ん¡öóçÖÜ ï¿Üüíúöñ ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í, öí¡ ¡í¡ ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ëíïï¡í£ ïí½Ü½Ü ïñßñ 
ç▲£▲çíñö äïóêóôñï¡Ü0 öëíç½Ü. ぢÜïöá ÜÖ äñëñï¡í£▲çíñö äëÜôóöíÖÖÜñ, 
ÜçóÑñÖÖÜñ, Ññ¿óöï　 çäñôíö¿ñÖó　½ó Ü äëÜ¢óöÜ½. 
ぞñ ÇÜçÜëóöñ ä¿ÜêÜ Ü ü¡Ü¿ñ, Öñ ¡ëóöó¡Üúöñ Üôóöñ¿ñú ç äëóïÜöïöçóó ëñßñÖ¡í, 
ïÜ£Ñíçíúöñ Ü ÖñÇÜ äÜ£óöóçÖÜñ, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ü¡Ü¿ñ. 
ぢëóÖó½íúöñ Üôíïöóñ ç Ññ¿íê ¡¿íïïí ó ü¡Ü¿▲. づñßñÖ¡Ü ßÜÑñö äëó　öÖÜ, ñï¿ó 
ü¡Ü¿í ïöíÖñö ôíïöá0 ゑíüñú ¢ó£Öó. ゑíü íçöÜëóöñö äÜç▲ïóöï　. 



 

ぜñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ 
äñÑíÇÜÇí Üôóöñ¿　½ Öíôí¿áÖ▲ê ¡¿íïïÜç ó ëÜÑóöñ¿　½. 

 
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó  äëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó Öíäë　¢ñÖó　 ç ÜßàñÖóó. 

1.ぢëÜ　ç¿　öá ñïöñïöçñÖÖÜñ çÖó½íÖóñ ¡ ïÜßñïñÑÖó¡Ü, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöá, 
öñëäó½Üïöá, ÑëÜ¢ñ¿0ßóñ. 
2.がñë¢íöáï　 ïäÜ¡ÜúÖÜ, Öñ öñë　öá ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　. ゎÜçÜëóöá ¿í¡ÜÖóôÖÜ, ôÜöá 
½ñÑ¿ñÖÖññ, ñï¿ó ïÜßñïñÑÖó¡ ó£¿óüÖñ ç£çÜ¿ÖÜçíÖ. 
3.ばïöíÖÜçóöá ¡ÜÖöí¡ö Ç¿í£í½ó ó ïöíëíöáï　 Öñ öñë　öá ñÇÜ. 
4.がíöá ïÜßñïñÑÖó¡Ü äÜÖ　öá,  ôöÜ ç▲ äÜÖó½íñöñ ñÇÜ ïÜïöÜ　Öóñ (äëóß¿ó£óöáï　, 
Öí¡¿ÜÖóöáï　 ¡ Öñ½Ü). 
5.ぢëó£Öíöá ïçÜ0 çóÖÜ, ñï¿ó Üßéñ¡öóçÖÜ öí¡Üçí　 ñïöá. 
6.ぢÜïöíëíöáï　 äëñÑñ¿áÖÜ öí¡öóôÖÜ äÜ¡í£íöá ïÜßñïñÑÖó¡Ü, ç ôñ½, ¡í¡ çí½ 
¡í¢ñöï　, ÜÖ öÜ¢ñ Öñ äëíç. 
7.ぢÜ¡í£íöá, ôöÜ ç▲ £íóÖöñëñïÜçíÖ▲ ï ëñüñÖóó äëÜß¿ñ½▲ ïÜßñïñÑÖó¡í, 
ïÜöëÜÑÖóôñïöçñ ï Öó½, ßÜÑñöñ äÜÑÑñë¢óçíöá ñÇÜ, ñï¿ó ~öÜ Öñ äëÜöóçÜëñôóö 
óÖöñëñïí½ Ññ¿í. 

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó  äëó ëíßÜöñ ï ¡íäëó£Ö▲½ó ó Üäë　½▲½ó Ññöá½ó. 
1.   げíÑíúöñ ïñßñ çÜäëÜï, Öñ äÜÑëí¢íñö ¿ó ëñßñÖÜ¡ ゑí½. ごÖÜÇÑí ½▲ ßÜëÖÜ 
ëñíÇóëÜñ½ Öí äÜïöÜä¡ó ëñßñÖ¡í, ÖíäÜ½óÖí0àóñ Öíüó ïÜßïöçñÖÖ▲ñ, äÜöÜ½Ü 
ôöÜ ï¿óü¡Ü½ êÜëÜüÜ £Öíñ½ ïçÜó ÖñÑÜïöíö¡ó. 
2.     ぞñ ïö▲Ñóöñ ëñßñÖ¡í, Öñ Üööí¿¡óçíúöñ ñÇÜ. ぞñ ôóöíúöñ ÑÜ¿Çóê ÖÜöíîóó äÜ 
¡í¢ÑÜ½Ü äÜçÜÑÜ. がÜßóçíúöñïá ïçÜñÇÜ ï äÜ½Üàá0 ¡ëíö¡óê ó äëÜïö▲ê 
Öíïöíç¿ñÖóú. 
3.     ぢÜÑÜ½íúöñ, Öñ ïç　£íÖÜ ¿ó äÜçñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ïÜ ï¿óü¡Ü½ Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ 
äëñß▲çíÖóñ½ äñëñÑ öñ¿ñçó£ÜëÜ½. 
4.     ぢÜÑÜ½íúöñ, Öñ ïöó½Ü¿óëÜñö ¿ó ëñßñÖÜ¡ ó£ß▲öÜ¡ í¡öóçÖÜïöó. ぞñ¡ÜöÜë▲½ 
Ññö　½ öëñßÜñöï　 ½Üïöó¡ ½ñ¢ÑÜ äëñÑñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 ó çëñ½ñÖñ½ öóêóê 
óÇë. ご½ äëóÖÜï　ö äÜ¿á£Ü ÜïäÜ¡íóçí0àóñ £íÖ　öó　. 
5.     ゐÜ¿áüóÖïöçÜ Ññöñú «äñëñëíïöí0ö» ïçÜó ¡íäëó£▲, ¡í¡ öÜ¿á¡Ü ÖíÜôíöï　 
　ïÖÜ ç▲ëí¢íöá ïçÜó ¢ñ¿íÖó　. 
6.     ごÖÜÇÑí Ññöó ¡íäëó£Öóôí0ö ó Üäë　½　öï　 äñëñÑ Öíôí¿Ü½ ßÜ¿ñ£Öó ó¿ó ç 
äñëóÜÑ ç▲£ÑÜëÜç¿ñÖó　. 
7.     ゑ½ñïöÜ öÜÇÜ, ôöÜß▲ ëñíÇóëÜçíöá öÜ¿á¡Ü Öí ÖñÑÜ£çÜ¿ñÖÖÜñ äÜçñÑñÖóñ 
ëñßñÖ¡í, äÜä▲öíöáï　 ç▲　çóöá ï¿Üôíó êÜëÜüñÇÜ äÜçñÑñÖó　 ó çÜ£ÖíÇëíÑóöá 
ëñßñÖ¡í Üßé　öó　½ó, äÜîñ¿Ü　½ó ó äÜêçí¿í½ó. 

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äëó ëíßÜöñ ï Çóäñëí¡öóçÖ▲½ó Ññöá½ó 

1.     ぞñÜßêÜÑó½í öÜôÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ßÜ¿ñ£Öó Öí ÜïÖÜçíÖóó ç▲　ç¿ñÖó　 
äëóôóÖ ó äíöÜÇñÖñ£í. 
2.     ぞñÜßêÜÑó½Ü âó£óôñï¡Üñ £í¡í¿óçíÖóñ ëñßñÖ¡í. 



3.     ぞñÜßêÜÑó½í   ÜëÇíÖó£íîó　   ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê   óÇë   ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜÇÜ 
êíëí¡öñëí, ôöÜß▲ ïÖ　öá ç　¿Üïöá Ñçó¢ñÖóú ëñßñÖ¡í, £íóÖöñëñïÜçíöá ñÇÜ. 
4.     ぞñÜßêÜÑó½Ü ÜßÜôñÖóñ äëóñ½í½ Ññúïöçóú   ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ï¿ñÑÜñö öí¡¢ñ ëí£ÖÜÜßëí£óöá çóÑ▲ ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　. 

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ÜßàñÖó　 ï çÜëÜ0àó½ó Ññöá½ó 

1.     ゑíüí îñ¿á - äÜ½Üôá ëñßñÖ¡Ü ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ïçÜó äÜë▲ç▲ ó äÜ　ïÖóöá, 
äÜôñ½Ü öí¡Üñ äÜçñÑñÖóñ Öñäëóñ½¿ñ½Ü. ゑ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í, ôöÜß▲ 
ÜÖ ÖíÜôó¿ï　 äëÜïóöá ëí£ëñüñÖó　, í Öñ äëÜïöÜ ßëíöá äÜÖëíçóçüóúï　 ñ½Ü 
äëñÑ½ñö. 
2.     ぎï¿ó ゑí½ ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲　ïÖóöá Ü ëñßñÖ¡í, ôöÜ äëÜó£Üü¿Ü, äÜïöíçáöñ 
çÜäëÜï ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½ : «ば ぜíüó äëÜäí¿ó ¡íëíÖÑíüó, ó ぎ¿ñÖí 
ごçíÖÜçÖí ïôóöíñö, ôöÜ óê ½ÜÇ ç£　öá ö▲. ÄöÜ äëíçÑí?» 

3.     ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ äëó£Öíñöï　 ç öÜ½, ôöÜ ÜÖ ç£　¿ ôÜ¢Ü0 çñàá, äÜêçí¿óöñ ñÇÜ 
£í ôóïöÜïñëÑñôÖÜñ äëó£ÖíÖóñ, í äÜöÜ½ Üßé　ïÖóöñ äÜï¿ñÑïöçó　 öí¡ÜÇÜ 
äÜïöÜä¡í. ぎï¿ó ÜÖ ßÜÑñö Üöëóîíöá ïçÜ0 çóÖÜ, Öñ ÜßçóÖ　úöñ ñÇÜ çÜ ¿¢ó, í 
ëíïïäëÜïóöñ ÖíïöÜúôóçññ. ぞñ Üß▲ï¡óçíúöñ ëñßñÖ¡í. がíúöñ ñ½Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ÜßÑÜ½▲çíöá ïçÜó ï¿Üçí. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ ÜÖ ï¡í¢ñö, ôöÜ «Öíüñ¿» ~öÜ çñàá. 
だßé　ïÖóöñ ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ ÜÑÖÜ Ññ¿Ü ëíïäÜë　¢íöáï　 ïçÜó½ó çñàí½ó, ÖÜ ïÜçïñ½ 
ÑëÜÇÜñ - ßëíöá ôÜ¢óñ ßñ£ ëí£ëñüñÖó　. 
4.     がñöó Öñ ï¿óü¡Ü½ óï¡ÜïÖÜ ï¡ë▲çí0ö óÖâÜë½íîó0, äÜ~öÜ½Ü çñÑóöñ 
ëíïïäëÜï▲ ÖíïöÜúôóçÜ. ごïöóÖí ½Ü¢ñö äÜïöñäñÖÖÜ çïä¿▲öá äÜï¿ñ ÖíçÜÑ　àóê 
çÜäëÜïÜç. 
5.     ぞñ ¢Ñóöñ, ôöÜ äÜï¿ñ ÜÑÖÜÇÜ ëí£ÇÜçÜëí ï¿Üôíó çÜëÜçïöçí ïëí£Ü 
äëñ¡ëíö　öï　. ばïçÜñÖóñ öí¡óê äëíçó¿ öëñßÜñö äÜçöÜëñÖó　. 
6.     ごÖÜÇÑí Ññöó çÜëÜ0ö, ñï¿ó ó½ ¡í¢ñöï　, ôöÜ ó½ó äëñÖñßëñÇí0ö, ÜöÖÜï　öï　 
¡ Öó½ ÖñïäëíçñÑ¿óçÜ ó¿ó ¢ñ ôöÜ, ç£ëÜï¿▲ñ ï¿óü¡Ü½ Ñíç　ö Öí Öóê. どí¡ó½ 
Ññö　½ ÖñÜßêÜÑó½Ü ôÜçïöçÜçíöá, ôöÜ ÜÖó ó½ñ0ö £ÖíôñÖóñ, ó½ öëñßÜñöï　 
äÜêçí¿í. 

づí£Ü½ÖÜñ çÜïäóöíÖóñ (äëóöôí) 

だÑÖí¢Ñ▲ ¡ びóÖÇ ぷó äëóü¿í ½Ü¿ÜÑí　 ¡ëñïöá　Ö¡í ó ïäëÜïó¿í: 

- ばôóöñ¿á, ¡í¡ ï¿ñÑÜñö ½Öñ çÜïäóö▲çíöá ï▲Öí: ç ¿íï¡ñ ó¿ó ç ïöëÜÇÜïöó? 
ぶöÜ çí¢Öññ? 

- ぢÜï½Üöëó, ¢ñÖàóÖí, Öí çóÖÜÇëíÑÖÜ0 ¿Ü£Ü, - ï¡í£í¿ びóÖÇ ぷó. – ぎï¿ó ö▲ Öñ 
ßÜÑñüá ññ Üßëñ£íöá, Öñ ïöíÖñüá, ó£ ¢í¿Üïöó, Üöë▲çíöá ¿óüÖóñ äÜßñÇó ó 
¿óïöá　, ¿Ü£í ÜÑóôíñö, í ö▲, äÜöñë　ç ¡ÜÖöëÜ¿á ÖíÑ ññ ëÜïöÜ½, Öñ 
ÑÜ¢Ññüáï　 êÜëÜüóê ó ï¿íÑ¡óê 　ÇÜÑ. ぞÜ ñï¿ó ö▲ Ü¡ëÜñüá ¿Ü£Ü Üö ¿íï¡ó 
ïÜ¿ÖñôÖ▲ê ¿Üôñú ó Öñ ïöíÖñüá £íßÜö¿óçÜ äÜ¿óçíöá ññ ¡ÜëÖó ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá, 
ÜÖí ïÜçïñ½ £íôíêÖñö. ご ¿óüá äëó ëí£Ü½ÖÜ½ ïÜôñöíÖóó ó öÜÇÜ, ó ÑëÜÇÜÇÜ öñßñ 
ÜÑíïöï　 ç¡Üïóöá ¢ñ¿íÖÖ▲ê ä¿ÜÑÜç.  
 
 
 
 



           ご½ñöá Ññöñú – ~öÜ, ¡ÜÖñôÖÜ, ïôíïöáñ, ÖÜ, ¡ ïÜ¢í¿ñÖó0, Öñ 
ßñ£Üß¿íôÖÜñ. ぢÜï¿ÜüÖ▲ú, ßñ£Ü¡Üëó£ÖñÖÖ▲ú ëñßñÖÜ¡ ßÜ¿áüñ äÜêÜ¢ Öí 
ëÜßÜöí. ぞíïöÜ　àóú, ¢óçÜú ½í¿ñÖá¡óú ôñ¿Üçñôñ¡ Öñ ëí£ ÜÇÜëôóö 
ëÜÑóöñ¿ñú ïçÜó½ó äÜïöÜä¡í½ó, £í ôñ½ Üß　£íöñ¿áÖÜ äÜï¿ñÑÜñö Öí¡í£íÖóñ. 
ぞÜ çÜö ¡í¡ó½ ÜÖÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá, £í ôöÜ ½Ü¢ÖÜ, í £í ôöÜ Öñ¿á£　 
Öí¡í£▲çíöá. 

げí ôöÜ Öñ¿á£　 Öí¡í£▲çíöá 

づだがごどぎずご ÑÜ¿¢Ö▲ öçñëÑÜ £íäÜ½Öóöá, ôöÜ ëñßñÖ¡í Öñ¿á£　 Öí¡í£▲çíöá £í 
çëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ ÖñÑÜïöíö¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ëñßñÖÜ¡ Öñ ç ïó¿íê óïäëíçóöá. ぞíäëó½ñë, 
£íó¡íÖóñ. ぞí¡í£íÖóñ £í ä¿ÜêÜ0 ÜôñßÜ ôíàñ çïñÇÜ çñÑñö ¡ ïöÜú¡Üú Öñ¿0ßçó 
êÜÑóöá ç ü¡Ü¿Ü çÜÜßàñ, í öí¡¢ñ ¡ Üß½íÖÜ ëÜÑóöñ¿ñú, ç▲ë▲çíÖó0 ïöëíÖóî ó£ 
ÑÖñçÖó¡í, äëÜÇÜ¿í½ ó ö.Ñ. Öñ¿á£　 Öí¡í£▲çíöá £í äëÜïöÜä¡ó, ïÜçñëüñÖÖ▲ñ 
ëñßñÖ¡Ü½ ó£ – £í ÖñäÜÖó½íÖó　, ôöÜ ~öÜ ä¿ÜêÜ. ゑñÑá ÜÖ äëÜïöÜ ~öÜÇÜ Öñ £Öí¿. 
ぞñ ëÜÇíúöñ ñÇÜ, í ïäÜ¡ÜúÖÜ Üßé　ïÖóöñ, äÜôñ½Ü ~öÜÇÜ Ññ¿íöá Öñ¿á£　. ぎï¿ó ç▲ 
Ü£Öí¿ó Ü äëÜïöÜä¡ñ çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í ïäÜïö　 Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　 äÜï¿ñ ñÇÜ 
ïçñëüñÖó　, Öñ Öí¡í£▲çíúöñ ñÇÜ. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, ïñúôíï ß▲ ÜÖ ~öÜÇÜ Öñ ïÑñ¿í¿, í 
ï¡ë▲çí¿, äÜöÜ½Ü ôöÜ ß▲¿Ü ïö▲ÑÖÜ. ぢÜÇÜçÜëóöñ Üß ~öÜ½. ゑ ï¿Üôíñ ¢ñ 
ÖñäÜÖó½íÖó　 Üßé　ïÖóöñ, ç ôñ½ ïÜïöÜóö ñÇÜ çóÖí ó ¡í¡ ç▲ ÜÇÜëôñÖ▲. 
  

とí¡ Öñ¿á£　 Öí¡í£▲çíöá 

ぞんとんげぼゑんどぽ ëñßñÖ¡í ÖÜ¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü ï êÜ¿ÜÑÖÜú ÇÜ¿ÜçÜú ó Üß　£íöñ¿áÖÜú  
¿0ßÜçá0 ¡ Öñ½Ü. ぞñÑÜäÜïöó½▲ ~¿ñ½ñÖö▲ ¢ñïöÜ¡Üïöó. どí¡óñ ¡í¡ 
äÜÑ£íö▲¿áÖó¡ó, àóä¡ó, ç▲¡ëÜôóçíÖóñ ëÜ¡ ó¿ó Üüñú. ぶíïöÜ ëÜÑóöñ¿ó 
Öí¡í£▲çí0ö, ñàñ Öñ Üïö▲ç ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ Öñ ïÜó£½ñë　　 ½ñëÜ Öí¡í£íÖó　 ¡ 
ïí½Ü½Ü äëÜïöÜä¡Ü. ゐ▲çí0ö ï¿Üôíó, ¡ÜÇÑí ç Öí¡í£íÖóñ Ññöñú ëÜÑóöñ¿ó 
ç¡¿íÑ▲çí0ö ñàñ ó ïçÜñ ä¿ÜêÜñ ÖíïöëÜñÖóñ, ëí£Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá, Öí Öóê ïçÜó 
ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ÖñÜÑíôó. ÄöÜ ïÜçñëüñÖÖÜ ÖñÑÜäÜïöó½Ü. ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ÖíÖñïöó Öñ 
öÜ¿á¡Ü öñ¿ñïÖ▲ñ äÜçëñ¢ÑñÖó　, ÖÜ ó öëíç½óëÜçíöá äïóêó¡Ü ëñßñÖ¡í, ôöÜ 
äëóçñÑñö ¡ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ßÜ　£Öó Öí¡í£íÖó　. ん çñÑá Ñ¿　 Öíï Ç¿íçÖÜñ – ôöÜß▲ 
ßÜ　¿óïá ÜÇÜëôóöá, ëíïïöëÜóöá ëÜÑóöñ¿ñú, í Öñ ëñ½Ö　. 
ぞñ ïöÜóö ç çóÑñ Öí¡í£íÖó　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÑÜ½íüÖóú öëÜÑ, ñï¿ó ç▲, ¡ÜÖñôÖÜ, Öñ 
êÜöóöñ äëóçóöá, Öíäëó½ñë, ÑñçÜô¡ñ ïöÜú¡Ü0 Öñäëó　£Öá ¡ ÜßÜë¡ñ. がí ó 
äÜëÜôñÖÖÜ0 ëíßÜöÜ ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ç▲äÜ¿Öóöá ä¿ÜêÜ, ó £í ~öÜ ç▲ öÜ¢ñ ßÜÑñöñ 
ñÇÜ Öí¡í£▲çíöá? ぞñ¿á£　 Ññöñú Öí¡í£▲çíöá ç äëóïÜöïöçóó ÑëÜ£ñú ó çÜÜßàñ 
äÜïöÜëÜÖÖóê  ¿0Ññú. ゑñÑá ç▲ êÜöóöñ Öí¡í£íöá £í ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ú äëÜïöÜäÜ¡, í Öñ 
ÜÖó£óöá. が¿　 çäñôíö¿óöñ¿áÖ▲ê Ññöñú Öñö ÖóôñÇÜ ïöëíüÖññ, ó  ÜÖó ½ÜÇÜö çíï 
çÜ£ÖñÖíçóÑñöá. 
ぞñ¿á£　 £í ÜÑóÖ ó öÜö ¢ñ äëÜïöÜäÜ¡ Öí¡í£▲çíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£. ぞíäëó½ñë, 
ïñÇÜÑÖ　 ç▲ Öñ ëí£ëñüó¿ó ñ½Ü ï½Üöëñöá ¿0ßó½Ü0 äñëñÑíôÜ, í ç çÜï¡ëñïñÖáñ 
Öñ ëí£ëñüó¿ó äÜúöó ç ÇÜïöó, ½ÜöóçóëÜ　 öñ½, ôöÜ ÜÖ çïñ ñàñ ëíïä¿íôóçíñöï　 
£í ï¿Üôóçüññï　. がí¢ñ äëñïöÜäÖó¡Üç Öñ ïÜÑ　ö Ñçí¢Ñ▲ £í ÜÑÖÜ äëñïöÜä¿ñÖóñ. 

 
 
 



とí¡ ½Ü¢ÖÜ Öí¡í£▲çíöá 

 だゐéげんどぎずぽぞだ Öí¡í£íÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá íÑñ¡çíöÖÜ äëÜïöÜä¡Ü. ゑ ¿0ßÜ½ 
ï¿Üôíñ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßé　ïÖñÖóñ, £í ôöÜ ó äÜôñ½Ü ~öÜ ä¿ÜêÜ. ずÜôüñ 
ÜÇëíÖóôóöáï　 ïöëÜÇó½ çÖÜüñÖóñ½, ÖÜ Öñ ¡ëó¡Ü½. ん Ñ¿　 ~öÜÇÜ ÖÜ¢ÖÜ 
ÜïäÜ¡Üóöáï　 ïí½Ü½Ü çÜïäóöíöñ¿0. 
ぱó£óôñï¡Üñ Öí¡í£íÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜ ¿óüá ç ï¿Üôíñ, ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ ¢ñïöÜ¡ ¡ 
¢óçÜ½Ü: £í½Üôó¿ ¡Üü¡Ü, ó£ßó¿ ï¿íßÜÇÜ ó ö. Ñ. ぞÜ çÜ çïñê ï¿Üôí　ê Ñí¢ñ £í 
ïí½▲½ ¢ñïöÜ¡ó½ äëÜïöÜä¡Ü½ ï¿ñÑÜñö Öñ öÜ¿á¡Ü Öí¡í£íÖóñ, ÖÜ ó äëÜàñÖóñ. 
ぜÜ¢ñö ¿ó Öí¡í£íÖóñ ß▲öá ïëñÑïöçÜ½ çÜïäóöíÖó　? 

ゑ ïÜçëñ½ñÖÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ñ Öñ äëñ¡ëíàí0öï　 ïäÜë▲ Öñ öÜ¿á¡Ü Ü 
îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó äëó½ñÖñÖó　 Öí¡í£íÖó　, ÖÜ ó äÜ çïñ½ ïäñîóí¿áÖ▲½ 
çÜäëÜïí½ ½ñöÜÑó¡ó – ¡ÜÇÜ, ÇÑñ ï¡Ü¿á¡Ü, ó ï ¡í¡Üú îñ¿á0 Öí¡í£▲çíöá. と 
äÜ¿ÖÜ½Ü ñÑóÖÜÑÜüó0 äñÑíÇÜÇó, çóÑó½Ü, äëóÑÜö ñàñ Öñ ï¡ÜëÜ, ö.¡. ß▲öÜ0ö 
ëí£¿óôÖ▲ñ ó äÜëÜú ¡ëíúÖñ äëÜöóçÜëñôóç▲ñ ç£Ç¿　Ñ▲ Öí äëñÑ½ñö ñÇÜ 
äëó½ñÖñÖó　. だÑÖó ïôóöí0ö, ôöÜ ÖíÑÜ Öí¡í£▲çíöá ôíàñ, ÜïÜßñÖÖÜ ç 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ ó ½¿íÑüñ½ ü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ, ôöÜß▲ ç▲ëíßÜöíöá äëíçó¿áÖ▲ñ 
äëóç▲ô¡ó äÜçñÑñÖó　. がëÜÇóñ ïÜçñöÜ0ö äëóßñÇíöá ¡ Öí¡í£íÖó0 ¡ëíúÖñ ëñÑ¡Ü, 
ç óï¡¿0ôóöñ¿áÖ▲ê ï¿Üôí　ê. ん ñïöá, ¡öÜ Üßñ¢ÑñÖ, ôöÜ óïöóÖÖÜñ çÜïäóöíÖóñ – 
~öÜ çÜïäóöíÖóñ, ßñ£ ¡í¡óê ß▲ öÜ Öó ß▲¿Ü Öí¡í£íÖóú. 
がñöó äÜ¡í ç▲ëíïöí0ö, ñïöñïöçñÖÖÜ, ïÜçñëüí0ö ½ÖÜ¢ñïöçÜ ÜüóßÜ¡, äÜëÜú 
ÇëÜß▲ê, ÖíÖÜï　àóê ó ½íöñëóí¿áÖ▲ú, ó ½Üëí¿áÖ▲ú Üàñëß Ü¡ëÜ¢í0àó½. 
づÜÑóöñ¿ó äëóÑí0ö ÜïÜßÜñ £ÖíôñÖóñ ó½ñÖÖÜ Öí¡í£íÖó0 ó £íôíïöÜ0 
óïäÜ¿á£Ü0ö ñÇÜ ÖñçñëÖÜ, ÖíÖÜï　 äïóêó¡ñ ëñßñÖ¡í ÖñäÜäëíçó½▲ú çëñÑ. 
ぞíÑÜ äÜïöíçóöá äñëñÑ ïÜßÜú £íÑíôÜ, ¡í¡ “Üôñ¿Üçñôóöá” Öí¡í£íÖóñ, ¡í¡ Öíúöó 
âÜë½▲, Öñ ÜÖó¢í0àóñ ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí, ¡í¡ óïäÜ¿á£Üçíöá 
Öí¡í£íÖóñ öí¡, ôöÜß▲ Öíäëíçóöá ñÇÜ ¡ Ññúïöçó　½, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇ¿ó ß▲ 
óïäëíçóöá ñÇÜ Üüóß¡Ü, í Öñ ÑÜßóçíöáï　 äÜï¿ÜüíÖó　 ¿0ßÜú îñÖÜú. 
ぞí¡í£íÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ïöëÜÇÜ Üßéñ¡öóçÖ▲½ (öÜ ñïöá ïäëíçñÑ¿óç▲½) 

がñöó Öñ äëÜàí0ö ÖñïäëíçñÑ¿óçÜÇÜ Öí¡í£íÖó　 ó, ÖíÜßÜëÜö, íÑñ¡çíöÖÜ 
ÜöÖÜï　öï　 ¡ ïäëíçñÑ¿óçÜ½Ü, Öñ öí　 ÜßóÑ▲ Öí ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
でÜôñöíöá Öí¡í£íÖóñ ï Üßñ¢ÑñÖóñ½. ご½ñÖÖÜ ôñëñ£ äëÜÖó¡ÖÜçñÖÖÜñ ï¿ÜçÜ 
çÜïäóöíöñ¿　 ½Ü¢ÖÜ ÑÜçñïöó ÑÜ ïÜ£ÖíÖó　 ï½▲ï¿ Öí¡í£íÖó　 ó ñÇÜ äëóôóÖ▲, í 
öí¡¢ñ ¢ñ¿íÖóñ óïäëíçóöá ïçÜñ äÜçñÑñÖóñ. 
だöïÜöïöçóñ äÜïäñüÖÜïöó ç äëó½ñÖñÖóñ Öí¡í£íÖó　. ぞñÜßêÜÑó½Ü ïÖíôí¿í 
ç▲　çóöá äëóôóÖ▲, äÜßÜÑóçüóñ ëñßñÖ¡í ¡ Üöëóîíöñ¿áÖ▲½ Ññúïöçó　½. 
ぢëó½ñÖ　öá Öí¡í£íÖóñ ¿óüá äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ çïñ ÑëÜÇóñ ½ñöÜÑ▲ ó ïëñÑïöçí Öñ 
Ñí¿ó Öó¡í¡óê ëñ£Ü¿áöíöÜç ó¿ó ¡ÜÇÑí ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí öëñßÜ0ö ó£½ñÖóöá 
äÜçñÑñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í, £íïöíçóöá ñÇÜ ÑñúïöçÜçíöá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ÜßàñïöçñÖÖ▲½ó óÖöñëñïí½ó. 
ぞí¡í£íÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ïöëÜÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿ó£óëÜçíÖÜ. が¿　 ÜÑÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í 
ÑÜïöíöÜôÖÜ öÜ¿á¡Ü ç£Ç¿　Ñí, Ñ¿　 ÑëÜÇÜÇÜ – ¡íöñÇÜëóôñï¡ÜÇÜ öëñßÜçíÖó　, í 
öëñöáñ½Ü äëÜïöÜ ÖñÜßêÜÑó½ £íäëñö. 



ぞñ £¿ÜÜäÜöëñß¿　öá Öí¡í£íÖóñ½. がñöó äëóç▲¡í0ö ó Öñ óïä▲ö▲çí0ö ÜÇë▲£ñÖóú 
ïÜçñïöó. ゑ öí¡Ü½ ï¿Üôíñ – £íôñ½ ÜÖÜ? 
  

7 äëíçó¿ ó£çñïöÖÜÇÜ äïóêÜöñëíäñçöí 

ゑ.ずñçó “ゑí¢ÖÜ äÜ½Öóöá”: 

1.   ぞí¡í£íÖóñ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ çëñÑóöá £ÑÜëÜçá0 - Öó âó£óôñï¡Ü½Ü, Öó äïóêóôñï¡Ü½Ü. 
2.   ぎï¿ó ñïöá ïÜ½ÖñÖóñ: Öí¡í£▲çíöá ó¿ó Öñ Öí¡í£▲çíöá – Öñ Öí¡í£▲çíúöñ. 

ぞó¡í¡Üú “äëÜâó¿í¡öó¡ó”, Öó¡í¡óê Öí¡í£íÖóú Öí çï　¡óú ï¿Üôíú. 
3.   げí ÜÑóÖ äëÜïöÜäÜ¡ – ÜÑÖÜ Öí¡í£íÖóñ. ぎï¿ó äëÜïöÜä¡Üç ïÜçñëüñÖÜ ïëí£Ü 

½ÖÜÇÜ, Öí¡í£íÖóñ ½Ü¢ñö ß▲öá ïÜëÜç▲½, ÖÜ öÜ¿á¡Ü ÜÑÖÜ, £í çïñ äëÜïöÜä¡ó 
ïëí£Ü. 

4.   ぞñÑÜäÜïöó½Ü £íäÜ£Ñí¿Üñ Öí¡í£íÖóñ. ごÖ▲ñ çÜïäóöíöñ¿ó ëÜÇí0ö ó Öí¡í£▲çí0ö 
Ññöñú £í äëÜïöÜä¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ß▲¿ó ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ ïäÜïö　 äÜ¿ÇÜÑí ó¿ó ÇÜÑ äÜï¿ñ 
óê ïÜçñëüñÖó　. だÖó £íß▲çí0ö, ôöÜ Ñí¢ñ £í¡ÜÖÜ½ Üôóö▲çíñöï　 ïëÜ¡ ÑíçÖÜïöó 
äëñïöÜä¿ñÖó　. ば¢ñ ïí½ âí¡ö ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 äëÜïöÜä¡í ëñßñÖ¡í ç ßÜ¿áüóÖïöçñ 
ï¿Üôíñç – ÑÜïöíöÜôÖÜñ Öí¡í£íÖóñ. 

5.   づñßñÖÜ¡ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ßÜ　öáï　 Öí¡í£íÖó　. だÖ ÑÜ¿¢ñÖ £Öíöá, ôöÜ ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê 
ï¿Üôí　ê Öí¡í£íÖóñ ÖñÜöçëíöó½Ü. ぞñ Öí¡í£íÖó　 ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ßÜ　öáï　, Öñ ÇÖñçí 
Ñí¢ñ, í ÜÇÜëôñÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú. ぎï¿ó ÜöÖÜüñÖó　 ï ëñßñÖ¡Ü½ ÖÜë½í¿áÖ▲, öÜ óê 
ÜÇÜëôñÖóñ Ñ¿　 ÖñÇÜ – Öí¡í£íÖóñ. 

6.   ぞñ ÜÖó¢íúöñ ëñßñÖ¡í. とí¡Üú ß▲ ß▲¿í ñÇÜ çóÖí, Öí¡í£íÖóñ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ 
çÜïäëóÖó½íöáï　 ó½ ¡í¡ öÜë¢ñïöçÜ çíüñú ïó¿▲ ÖíÑ ñÇÜ ï¿íßÜïöá0 ó ¡í¡ 
ÜÖó¢ñÖóñ ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ÜïÜßÜ ïí½Ü¿0ßóç ó¿ó 
ïôóöíñö, ôöÜ ó½ñÖÖÜ ç ÑíÖÖÜ½ ï¿Üôíñ ÜÖ äëíç, í ç▲ ÖñïäëíçñÑ¿óç▲, Öí¡í£íÖóñ 
ç▲£▲çíñö Ü ÖñÇÜ Üöëóîíöñ¿áÖÜ0 ëñí¡îó0. 

7.   ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ Öí¡í£íÖ, £Öíôóö, ÜÖ Ü¢ñ äëÜàñÖ. だ äëñ¢Öóê ñÇÜ äëÜïöÜä¡íê – 
ßÜ¿áüñ Öó ï¿Üçí. 
  

とí¡ ëí£ëñüíöá çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ñ ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲ ç ïñ½áñ? 

が¿　 ëí£ëñüñÖó　 ¡ÜÖâ¿ó¡öí ÖíÑÜ £Öíöá, ôöÜ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ £Öíôó½Ü ç Öñ½ Ñ¿　 
ëñßñÖ¡í ó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú. げíöñ½, ÜïöÜÑóç ïçÜó ~½Üîóó, ÖíÑÜ ïäÜ¡ÜúÖÜ 
ç▲ëíßÜöíöá öí¡öó¡Ü äÜçñÑñÖó　. 
ぞíäëó½ñë, ëñßñÖÜ¡ ç▲ëçí¿ ó£ ÑÖñçÖó¡í ¿óïö ï £í½ñôíÖó　½ó Üôóöñ¿　. 
んÖí¿ó£óëÜñ½. づñßñÖÜ¡ ïÜçñëüó¿ äëÜïöÜäÜ¡: ÜÖ Üß½íÖÜ¿ ëÜÑóöñ¿ñú, ï¡ë▲ç Üö 
Öóê £í½ñôíÖó　 Üôóöñ¿　, çñëÜ　öÖÜ ÖñÇíöóçÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. だÖ ïÑñ¿í¿ ~öÜ ó£-£í 
ßÜ　£Öó ß▲öá Öí¡í£íÖÖ▲½, ÖñäÜÖ　ö▲½, ó£-£í Öñ¢ñ¿íÖó　 ß▲öá ÜÖó¢ñÖÖ▲½ ó 
ÖñïÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ ç óê Ç¿í£íê, öëñçÜÇó £í ïçÜó ÜöÖÜüñÖó　 ï Öó½ó. 
ぎï¿ó ç ~öÜú ïóöÜíîóó ëÜÑóöñ¿ó Öñ ÑÜçñë　0ö ëñßñÖ¡Ü, Öñ äÜÖó½í0ö ñÇÜ 
äñëñ¢óçíÖóú, Öñ ÜßñëñÇí0ö ñÇÜ Üö ÑÜüñçÖ▲ê ó âó£óôñï¡óê öëíç½, Öñ 
ïí½Ü¡ëóöóôÖ▲, ÜÖó ï¡Üëññ çïñÇÜ ç▲ßñëÜö ç ~öÜú ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú ïóöÜíîóó 
ïöëíöñÇó0 ïÜäñëÖóôñïöçí. Äöí ïöëíöñÇó　 ïí½í　 ÖñäëÜÑÜ¡öóçÖí　. づñßñÖÜ¡, 
äÜ¿Üôóçüóú ÑçÜúÖÜñ Öí¡í£íÖóñ £í £í½ñôíÖóñ Üôóöñ¿　, £í Üß½íÖ ó äÜëôÜ 
ÑÖñçÖó¡í, ñàñ ßÜ¿áüñ ßÜÑñö ßÜ　öáï　 äÜÑÜßÖÜÇÜ ï¿Üôí　. ん äÜï¡Ü¿á¡Ü Ü ÖñÇÜ 



äëÜß¿ñ½▲ ï äÜçñÑñÖóñ½ ó Üïäñçíñ½Üïöá0, öÜ ÜÖ Öñ £íïöëíêÜçíÖ Üö ÖÜç▲ê 
£íäóïñú ç ÑÖñçÖó¡ñ. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÜÖ ßÜÑñö ç▲ÖÜ¢ÑñÖ ïÖÜçí ó ïÖÜçí 
óïäÜ¿á£Üçíöá óïä▲öíÖÖ▲ú ïäÜïÜß ïí½Ü£íàóö▲. 
ぎï¿ó äëó öñê ¢ñ ÜöÖÜüñÖó　ê ï ëñßñÖ¡Ü½ ëÜÑóöñ¿ó äëÜïöÜ ÜúÑÜö Üö 
¡ÜÖâ¿ó¡öí, Öñ ßÜÑÜö äëóÑíçíöá £ÖíôñÖó　 äëÜïöÜä¡Ü, öñ½ ßÜ¿ññ ôöÜ äÜÑÜßÖ▲ñ 
çñàó Ü¢ñ ïÜçñëüí¿óïá ëñßñÖ¡Ü½, äëÜïöÜäÜ¡, ÖñïÜ½ÖñÖÖÜ, äÜçöÜëóöï　. が¿　 
ëñßñÖ¡í öí¡í　 ëñí¡îó　 ëÜÑóöñ¿ñú çñïá½í ¢ñ¿íöñ¿áÖí. 
づÜÑóöñ¿ó ½ÜÇÜö äëóïäÜïÜßóöáï　 ¡ ïóöÜíîóó: ï¿ñÇ¡í äÜ¢Üëóöá ëñßñÖ¡í, í 
£íöñ½ äëó Öñ½ Üöôóöíöá Üôóöñ¿áÖóîÜ, ¡ÜöÜëí　 ßñ£ ¡ÜÖîí ßñïäÜ¡Üóö ïçÜó½ó 
£íäóï　½ó. ぶíàñ ïñÇÜ ~öÜ ïöëíöñÇó0 äëóÖó½í0ö ëÜÑóöñ¿ó, ¡ÜöÜë▲ñ ¿óßÜ 
ÇóäñëÜäñ¡í0ö  ëñßñÖ¡í, ¿óßÜ ßñ£ëí£¿óôÖ▲ ¡ ñÇÜ äëÜß¿ñ½í½. どí¡Üñ äÜçñÑñÖóñ 
ëÜÑóöñ¿ñú ïí½Üñ ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ Ñ¿　 ëñßñÖ¡í, ÖÜ ñÇÜ äëÜïöÜä¡ó ôñëñ£ Öñ¡ÜöÜëÜñ 
çëñ½　 ½ÜÇÜö äÜçöÜëóöáï　 çÖÜçá. 
だôñçóÑÖÜ, ïí½Üú äñëïäñ¡öóçÖÜú äÜ£óîóñú ç ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜú ïóöÜíîóó 　ç¿　ñöï　 
ññ ïÜç½ñïöÖÜñ ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ï ëñßñÖ¡Ü½ – ç▲　ç¿ñÖóñ ñÇÜ ¢ñ¿íÖóú, 
äñëñ¢óçíÖóú, ½ÜöóçÜç äÜçñÑñÖó　 – ó ïÜç½ñïöÖÜñ äëóÖ　öóñ ëñüñÖóú. ゑ 
ÑíÖÖÜú ïóöÜíîóó ëñßñÖÜ¡ äëñ¢Ññ çïñÇÜ ÑÜ¿¢ñÖ äÜ¿Üôóöá ÇíëíÖöóó öÜÇÜ, ôöÜ 
ñÇÜ ç▲ï¿Üüí0ö ó äÜä▲öí0öï　 äÜÖ　öá. 
  

ぢëñÜÑÜ¿ñÖóñ öëÜÑÖÜïöñú ç ÜßàñÖóó ï ëñßñÖ¡Ü½ 

ぢÜçñÑñÖóñ ëñß、Ö¡í: ぞÜñö, üÜ½óö, çïöëñçíñö ç ëí£ÇÜçÜë, Öñ ï¿Üüíñö. 
ぴñ¿á, ¡ÜöÜëÜ0 äëñï¿ñÑÜñö ëñß、ÖÜ¡: ぢëóç¿ñôá ¡ ïñßñ çÖó½íÖóñ. 
づñí¡îó　 ëÜÑóöñ¿ñú: づí£Ñëí¢í0öï　. 
だöçñö ëñß、Ö¡í Öí ëñí¡îó0 ç£ëÜï¿▲ê: ぢëñ¡ëíàíñö Öí çëñ½　, £íöñ½ ïÖÜçí 
ÖíôóÖíñö. 
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó: 

1.   ごÇÖÜëóëÜçíöá 

2.   ん¡îñÖöóëÜçíöá çÖó½íÖóñ Öí êÜëÜüñ½ äÜçñÑñÖóó 

3.   げíÑíöá çÜäëÜï: "ぜÜ¢ñö ö▲ êÜôñüá, ôöÜß▲ 　 Üßëíöó¿(í) Öí öñß　 çÖó½íÖóñ?" 

 ぢÜçñÑñÖóñ ëñß、Ö¡í: だö¡í£▲çíñöï　 Ññ¿íöá öÜ, Ü ô、½ ñÇÜ äëÜï　ö. 
ぴñ¿á, ¡ÜöÜëÜ0 äëñï¿ñÑÜñö ëñß、ÖÜ¡: ぢÜ¡í£íöá, ôöÜ ó½ññö ç¿íïöá ÖíÑ ÑëÜÇó½ó. 
づñí¡îó　 ëÜÑóöñ¿ñú: ぞíôóÖí0ö ïñëÑóöáï　, ä▲öí0öï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ïçÜ0 
ç¿íïöá, £íïöíç¿　0ö. 
だöçñö ëñß、Ö¡í Öí ëñí¡îó0 ç£ëÜï¿▲ê: ばäë　½óöï　, Üïó¿óçíñö ÖñäÜçóÖÜçñÖóñ. 
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó: 

1.   ご£ßñÇíöá ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç 

2.   でöëñ½óöáï　 Üßé　ïÖóöá Öñäëíçó¿áÖÜïöá äÜçñÑñÖó　 

3.   ぞñ ç▲¡í£▲çíöá ïçÜú ÇÖñç 

 ぢÜçñÑñÖóñ ëñß、Ö¡í: ゑëñÑóö, Üï¡Üëß¿　ñö, Öñ ï¿Üüíñö ÑÜçÜÑÜç ëÜÑóöñ¿ñú. 
ぴñ¿á, ¡ÜöÜëÜ0 äëñï¿ñÑÜñö ëñß、ÖÜ¡: だöä¿íöóöá, ÜöÜ½ïöóöá, ç£　öá ëñçíÖü. 
づñí¡îó　 ëÜÑóöñ¿ñú: ぶÜçïöçÜ0ö ÇÖñç, ÜßóÑÜ. 
だöçñö ëñß、Ö¡í Öí ëñí¡îó0 ç£ëÜï¿▲ê: でöëñ½óöï　 Üöä¿íöóöá ñà、 ßÜ¿áüñ. 



づñ¡Ü½ñÖÑíîóó: ぞñ äÜ¡í£▲çíöá ÜßóÑÜ 

 ぢÜçñÑñÖóñ ëñß、Ö¡í: どëñßÜñö äÜ½Üàó, ïöëñ½óöï　 ÑÜ¡í£íöá ïçÜ、 ÖñÜ½ñÖóñ. 
ぴñ¿á, ¡ÜöÜëÜ0 äëñï¿ñÑÜñö ëñß、ÖÜ¡: ぢëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíöá ïçÜ0 
ÖñïäÜïÜßÖÜïöá ó ÖñíÑñ¡çíöÖÜïöá. 
づñí¡îó　 ëÜÑóöñ¿ñú: でÜÇ¿íüí0öï　, ôöÜ ëñß、ÖÜ¡ Öó Öí ôöÜ Öñ ïäÜïÜßñÖ. 
だöçñö ëñß、Ö¡í Öí ëñí¡îó0 ç£ëÜï¿▲ê: だïöíñöï　 ßñïäÜ½ÜàÖ▲½ 

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó: ぢÜçñëóöá ç ïäÜïÜßÖÜïöó ëñß、Ö¡í, Ñíöá äÜÖ　öá, ôöÜ ç ÖñÇÜ 
çñë　ö. 
 ぢÜöó äëñÜÑÜ¿ñÖó　 ¡ÜÖâ¿ó¡öí  ½ñ¢ÑÜ ëÜÑóöñ¿　½ó ó äÜÑëÜïö¡Ü½ 

 ぢÜëÜú ëÜÑóöñ¿ó äÜÑíç¿　0ö ¢ñ¿íÖó　 äÜÑëÜïö¡í, ó ÜÖ ç▲ÖÜ¢ÑñÖ ÜöïöÜäóöá, 
äÜÑôóÖóöáï　, £íöíóç ÜßóÑÜ Öí ç£ëÜï¿▲ê, äÜëÜú ëÜÑóöñ¿ó ÜïöÜäí0ö 
äÜÑëÜïö¡Ü, óïä▲ö▲çí　 ôÜçïöçí çÜ£½ÜàñÖó　, ßñïïó¿ó　 ó ÜßóÑ▲. だßí ~öó 
½ñöÜÑí Öñ ¿Üôüñ, êÜö　 ß▲ äÜöÜ½Ü, ôöÜ ¡öÜ-öÜ Öñó£ßñ¢ÖÜ Ü¡í£▲çíñöï　 ç 
äëÜóÇë▲üñ. ぞÜ çÜ£½Ü¢ñÖ ó ßñïäëÜóÇë▲üÖ▲ú çíëóíÖö, ¡ÜöÜë▲ú çÜä¿Üàíñö 
äÜóï¡ ëñüñÖó　, ÜÑÜç¿ñöçÜë　0àñÇÜ äÜöëñßÖÜïöó Üßñóê ïöÜëÜÖ – ó ëÜÑóöñ¿ñú, 
ó ëñß、Ö¡í. ぢÜóï¡ ëñüñÖó　 ÑÜïöóÇíñöï　 äëó äÜ½Üàó ÜïÜßÜú ½ñöÜÑó¡ó – 
«üñïöá üíÇÜç». 
ぢñëç▲ú üíÇ 

だäëñÑñ¿ñÖóñ äëÜß¿ñ½▲. げÑñïá ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲　ïÖóöá äëóôóÖ▲ 
Öñäëóñ½¿ñ½ÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ëñßñÖ¡í ó¿ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ. で ~öÜú îñ¿á0 äÜ¿ñ£Öññ 
çïñÇÜ çÖó½íöñ¿áÖÜ ñÇÜ ç▲ï¿Üüíöá, í £íöñ½ ïÜÜßàóöá ñ½Ü Ü ïçÜóê 
äÜöëñßÖÜïö　ê ó äñëñ¢óçíÖó　ê. 
ゑöÜëÜú üíÇ 

ぢÜóï¡ çÜ£½Ü¢Ö▲ê çíëóíÖöÜç ëñüñÖó　. ごï¡íöá óê ÖíÑÜ ç½ñïöñ. でÖíôí¿í 
äÜ¿ñ£ÖÜ äñëñßëíöá çïñ äëóêÜÑ　àóñ ç ÇÜ¿ÜçÜ çíëóíÖö▲, Ñí¢ñ ñï¿ó ÜÖó, Öí 
äñëç▲ú ç£Ç¿　Ñ, ¡í¢Üöï　 ÖñäëóÇÜÑÖ▲½ó. ÄöÜ ½Ü¢ñö ß▲öá ïçÜñÜßëí£Ö▲ú 
«½Ü£ÇÜçÜú üöÜë½», ¡ÜÇÑí äëñÑ¿íÇíñöï　 ¿0ßí　 óÑñ　 ó Öó ÜÑÖí Öñ ¡ëóöó¡Üñöï　. 
どëñöóú üíÇ 

だßïÜ¢ÑñÖóñ ó ÜîñÖ¡í äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê çíëóíÖöÜç ëñüñÖó　. ごïêÜÑÖ▲ú äëóÖîóä 
£Ññïá ÜÑóÖ; ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖ▲ äÜöëñßÖÜïöó Üßñóê ïöÜëÜÖ – ó 
ëñßñÖ¡í, ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
ぶñöç、ëö▲ú üíÇ 

ゑ▲ßÜë ¿ÜôüñÇÜ ëñüñÖó　. ぢëó ~öÜ½ ÖÜ¢ÖÜ £íÑíçíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ çÜäëÜï▲: 
«ぎï¿ó ½▲ óïäÜ¿á£Üñ½ ~öÜ óÑñ0, ôöÜ äÜ¿Üôóöï　? ゐÜÑñö ¿ó ¡í¢Ñ▲ú ÑÜçÜ¿ñÖ? ゑ 
ôñ½ Üüóß¡í ~öÜÇÜ çíëóíÖöí ëñüñÖó　?» 

ぢ　ö▲ú üíÇ 

だäëñÑñ¿óöá, ¡í¡ ç▲äÜ¿Öóöá ~öÜ ëñüñÖóñ: ôöÜ ÖíÑÜ ïÑñ¿íöá. 
ぷñïöÜú üíÇ 

だîñÖ¡í, Öíï¡Ü¿á¡Ü êÜëÜüÜ Öí½ñôñÖÖ▲ú ïäÜïÜß Ññúïöçó　 ëí£ëñüíñö 
äëÜß¿ñ½Ü. ぢëó ~öÜ½ äÜ¿ñ£ÖÜ ïäëÜïóöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí: «ごïôñ£¿í ¿ó äëÜß¿ñ½í? ゑ▲ 
ÑÜçÜ¿áÖ▲ öñ½, ôöÜ ½▲ ïÑñ¿í¿ó?» 
  

 



   

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ó äñÑíÇÜÇÜç Ñ¿　 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ¿óôÖÜïöá öëÜÑÖ▲ê Ññöñú ó 

äÜÑëÜïö¡Üç 
  

   ゑ äÜçïñÑÖñçÖÜú äëí¡öó¡ñ çÜïäóöíöñ¿0 äëóêÜÑóöï　 äÜïöÜ　ÖÖÜ 
¡Üëëñ¡öóëÜçíöá äÜçñÑñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ëí£çóçíöá ÖÜ¢Ö▲ñ ¡íôñïöçí 
¿óôÖÜïöó ó ôñëö▲ êíëí¡öñëí, äëñÜÑÜ¿ñçíöá ÖñÑÜïöíö¡ó. ゑ ~öóê ï¿Üôí　ê 
çÜïäóöíöñ¿á óïäÜ¿á£Üñö ëí£Ü½Ö▲ñ ½ñöÜÑ▲ ó äëóñ½▲ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
çÜ£Ññúïöçó　. 

でÜàñïöçÜ0ö ï¿ñÑÜ0àóñ ÇëÜää▲ äñÑíÇÜÇóôñï¡óê äëóñ½Üç: 
  でÜ£óÑíöñ¿áÖ▲ñ – ïÜÑñúïöçÜ0ö Ü¿ÜôüñÖó0 ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó çÜïäóöíÖÖó¡Ü½, ÜïöíÖÜç¿ñÖó0 ÑÜüñçÖÜÇÜ ¡ÜÖöí¡öí: 
   - äëÜ　ç¿ñÖóñ ÑÜßëÜö▲, çÖó½íÖó　, £íßÜö▲; 
   - äëÜïáßí; 
   - äÜÜàëñÖóñ (ÜÑÜßëñÖóñ, äÜêçí¿í, ÖíÇëíÑí, ÑÜçñëóñ, ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó 
     äÜöëñßÖÜïöñú, ç▲ëí¢ñÖóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　). 

ぢëó½ñÖ　　 äÜÜàëñÖóñ, ï¿ñÑÜñö ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçíöáï　 öí¡ó½ó äÜ¿Ü¢ñÖó　½ó: 
-         äÜÜàë　ñöï　 öÜ¿á¡Ü öÜö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú äÜïöÜäÜ¡, ¡ÜöÜë▲ú 　ç¿　ñöï　 
Öñë　ÑÜç▲½ Ñ¿　 ÑíÖÖÜÇÜ ÜôíàñÇÜï　 ó¿ó ç ÑíÖÖ▲ê Üï¿Üçó　ê; 
-         ¿0ßÜñ äÜÜàëñÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ç▲£▲çíöá Ü öëÜÑÖÜçÜïäóöÜñ½ÜÇÜ ëñßñÖ¡í 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ~½Üîóó; 
-         âÜë½í ó îñÖí äÜÜàëñÖó　 ÑÜ¿¢Ö▲ ¡Ü½äñÖïóëÜçíöá öñ öëÜÑÖÜïöó, 
¡ÜöÜë▲ñ äëñÜÑÜ¿ñ¿ ëñßñÖÜ¡, ïÜçñëüóç ÑíÖÖ▲ú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú äÜïöÜäÜ¡, ÜÖó 
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá £Öíôó½▲ Ñ¿　 ÑíÖÖÜú ¿óôÖÜïöó, äÜ~öÜ½Ü ÖíÑÜ Üôóö▲çíöá ññ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó; 
-         ÖíÇëíÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ¡í¢Ñ▲ú ëí£, ¡ÜÇÑí ïÜçñëüíñöï　 Öñë　ÑÜçÜú 
äÜïöÜäÜ¡; 
-         äÜÜàë　　 ëñßñÖ¡í, ï¿ñÑÜñö Ü¡í£▲çíöá ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ú äÜïöÜäÜ¡, 
　ç¿　0àóúï　 äëóôóÖÜú ÖíÇëíÑ▲; 
-         äÜ½Öóöñ çí¢Öñúüññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ: ôöÜ ß▲ Öó ï¿Üôó¿Üïá, Öñ ¿óüíúöñ 
ëñßñÖ¡í £íï¿Ü¢ñÖÖÜú äÜêçí¿▲ ó ÖíÇëíÑ▲; 
-         Öó¡ÜÇÑí Öñ ÜöÖó½íúöñ äÜÑíëñÖÖÜÇÜ çí½ó ó¿ó ¡ñ½ ß▲ öÜ Öó ß▲¿Ü; 
ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ £Öíöá, ôöÜ, Öñï½Üöë　 Öó Öí ôöÜ, ÜÖ êÜëÜüóú. ご ~öÜÇÜ 
äëÜïöÜÇÜ ó Ç¿íçÖÜÇÜ Üöçñë¢ÑñÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú ó Üôóöñ¿ñú Ññöó ¢ÑÜö Üö Öóê 
¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá; 
-         ëñßñÖ¡Ü ÖñÜßêÜÑó½í ïçÜ　 ÑÜ¿　 ïçÜßÜÑ▲ Üö äëó¡í£íÖóú, ëíïäÜë　¢ñÖóú, 
ÜÇÜçÜëÜç ç£ëÜï¿▲ê, ÜïÜßñÖÖÜ ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲ê çÖÜüñÖóú. ゐÜÑñ½ äÜ½Öóöá Ü 
çÖÜüíñ½Üïöó ëñßñÖ¡í. ばçí¢íúöñ öíúÖÜ ëñßñÖ¡í; 
-         ñï¿ó ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí ç▲ÖÜ¢Ñí0ö, äëó¡í£▲çíúöñ ëñüóöñ¿áÖÜ ó öçñëÑÜ, 
ÖÜ Üß　£íöñ¿áÖÜ çñïñ¿Ü ó ¢ó£ÖñëíÑÜïöÖÜ; 
-         çïñÇÑí Üôóö▲çíúöñ ïÜïöÜ　Öóñ ëñßñÖ¡í; 



-         Öñ ÜÖó¢íúöñ ëñßñÖ¡í; 
-         ïÜß¿0Ñíúöñ £í¡ÜÖ Öñäëó¡ÜïÖÜçñÖÖÜïöó ¿óôÖÜïöó. だäëñÑñ¿　úöñ öÜ¿á¡Ü 
äÜïöÜä¡ó, öÜ¿á¡Ü ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ñ Ññúïöçó　. ぞñ «ö▲ ä¿ÜêÜú», í «ö▲ ïÑñ¿í¿ 
ä¿ÜêÜ», Öñ «ö▲ ¢ñïöÜ¡óú», í «ö▲ ¢ñïöÜ¡Ü äÜïöÜäó¿». 
  
ゑ ÖíëÜüñÖóó äñëñôóï¿ñÖÖ▲ê äëíçó¿ ñïöá ëóï¡ äÜöñë　öá ëñßñÖ¡í. 
-         «íçíÖïóëÜçíÖóñ ¿óôÖÜïöó» – äëñÑÜïöíç¿ñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡Ü 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ ß¿íÇí, ç▲ï¡í£▲çíÖóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ½ÖñÖó　 Ü ¿óôÖÜïöó, 
êÜö　 ÜÖ ~öÜÇÜ ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ç äÜ¿ÖÜú ½ñëñ ñàñ Öñ £íï¿Ü¢óçíñö. んçíÖï 
äÜßÜ¢Ñíñö ¡ ¿Üôüñ½Ü; 
-         ÜßêÜÑÖÜñ Ñçó¢ñÖóñ. づí£¿óôÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ çÜïäóöíöñ¿　 ¡ çÜïäóöíÖÖó¡Ü 
ÖíêÜÑóö ç ¡í¢ÑÜ½ ÜöÑñ¿áÖÜ½ ï¿Üôíñ ïçÜú ÜïÜß▲ú Üö¡¿ó¡. ぞíäëó½ñë, 
çÜïäóöíÖÖó¡, ïÜçñëüóçüóú äëÜïöÜäÜ¡, ÖíêÜÑóöï　 ç ÜôñÖá £íöëÜÑÖóöñ¿áÖÜ½ 
äÜ¿Ü¢ñÖóó, ç ¡ëíúÖñ½ Öíäë　¢ñÖóó: öÜçíëóà ÜöÖÜïóöï　 ¡ Öñ½Ü çëí¢ÑñßÖÜ, 
äÜÑÜ£ëñçíñö ó¿ó ÜßçóÖ　ñö ñÇÜ ç ôñ½-öÜ. とÜÖâ¿ó¡ö Öíëíïöíñö, äëóß¿ó¢íñöï　 
ëí£ç　£¡í. ゑ öí¡óê Üï¿Üçó　ê ßñ£ÜÇÜçÜëÜôÖí　 äÜÑÑñë¢¡í çÜïäóöíöñ¿　 ïó¿Üú 
ïçÜñÇÜ íçöÜëóöñöí äëÜó£çÜÑóö Öí çÜïäóöíÖÖó¡í ïó¿áÖÜñ çäñôíö¿ñÖóñ: ÜÖ 
ÜÑóç¿ñÖ ÖñÜ¢óÑíÖÖÜïöá0 ïÜß▲öóú; ÜäíïÖÜïöá ½óÖÜñö, ÜÖ ïôíïö¿óç. どëñçÜÇí ó 
Öíäë　¢ñÖóñ ï½ñÖ　0öï　 Üß¿ñÇôñÖóñ½ ó ëíÑÜïöá0. ご ¡ÜÖñôÖÜ, çÜïäóöíÖÖó¡ 
ß¿íÇÜÑíëñÖ ïçÜñ½Ü çÜïäóöíöñ¿0 £í äÜÑÑñë¢¡Ü. どí¡óñ ½óÖÜö▲ Öñ £íß▲çí0öï　. 
ゑÜïäóöíöñ¿á ïöíÖÜçóöï　 Ñ¿　 ÖñÇÜ ß¿ó£¡ó½ ôñ¿Üçñ¡Ü½, ¡ÜöÜëÜ½Ü ½Ü¢ÖÜ 
ÑÜçñëóöá ïçÜñ ïÜ¡ëÜçñÖÖÜñ. ぎïöñïöçñÖÖÜ, Ü ü¡Ü¿áÖó¡í çÜ£Öó¡íñö ¢ñ¿íÖóñ 
¡í¡-öÜ ç▲ëí£óöá ß¿íÇÜÑíëÖÜïöá, ç ïç　£ó ï ~öó½ äÜ　ç¿　ñöï　 ïöëñ½¿ñÖóñ 
óïäëíçóöá äÜçñÑñÖóñ. ぞí ÖñÇÜ ¿ñÇôñ çäëñÑá Ü¡í£íöá äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ 
çÜ£Ññúïöçóñ. どí¡Üú äëóñ½, ïç　£íÖÖ▲ú ï £íàóöÜú çÜïäóöíÖÖó¡í Üö ÜßçóÖñÖó　 
¡Ü¿¿ñ¡öóçí, ん.で. ぜí¡íëñÖ¡Ü Öí£çí¿ ÜßêÜÑÖ▲½ Ñçó¢ñÖóñ½; 
-         ぢëÜàñÖóñ. ば½ñÖóñ äëÜàíöá — ÖñÜßêÜÑó½ñúüññ ¡íôñïöçÜ Ñ¿　 
äñÑíÇÜÇí. でí½Üñ Ç¿íçÖÜñ - öëñ£çÜ ÜîñÖóçíöá âí¡ö▲. ゑÜïäóöíöñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ 
Ü½ñöá ¿0ßÜÇÜ ç ¿0ßÜ½ ï¿Üôíñ äëÜïöóöá, çïñ äÜÖó½íöá — ~öÜ çïñ äëÜàíöá; 
-         äëÜ　ç¿ñÖóñ ÜÇÜëôñÖó　; 
-         äëÜ　ç¿ñÖóñ Ü½ñÖóú Üôóöñ¿　, ñÇÜ ½íïöñëïöçÜ. 
ぢëóñ½▲, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ âÜë½óëÜçíÖó0 Ü çÜïäóöíÖÖó¡í äëíçó¿áÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　. 
-         ばßñ¢ÑñÖóñ ó ¿óôÖ▲ú äëó½ñë. ばßñ¢ÑñÖóñ - ~öÜ ó ëí£é　ïÖñÖóñ, ó 
ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçÜ äëíçó¿áÖÜïöó ó¿ó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 
¿óßÜ ÑÜäÜïöó½Üïöó ¡í¡ÜÇÜ-öÜ äÜïöÜä¡í. ずóôÖ▲ú äëó½ñë — çí¢Ö▲ú íëÇÜ½ñÖö 
äëíçÜö▲ äñÑíÇÜÇí. 
-         がÜçñëóñ. 
-         ぜÜëí¿áÖí　 äÜÑÑñë¢¡í ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ çñë▲ ç ïçÜó ïó¿▲. 
-         ゑÜç¿ñôñÖÖÜïöá ç óÖöñëñïÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
-         ぢëÜßÜ¢ÑñÖóñ ÇÜ½íÖÖ▲ê ôÜçïöç. 
-         ぞëíçïöçñÖÖÜñ Üäëí¢ÖñÖóñ. 
ぢëóñ½▲, ïöëÜ　àóñï　 Öí äÜÖó½íÖóó ÑóÖí½ó¡ó ôÜçïöç ó óÖöñëñïÜç ÜôñÖó¡í. 



-         だäÜïëñÑÜçíÖóñ. ばôóöñ¿á ÑÜïöóÇíñö ¢ñ¿íñ½▲ê ó£½ñÖñÖóú ç äÜçñÑñÖóó 
ÜôñÖó¡í Öñ äë　½▲½ Ü¡í£íÖóñ½, ¡í¡ çñïöó ïñß　, í äÜïëñÑïöçÜ½ ¡í¡ÜÇÜ-öÜ 
äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖÜÇÜ £çñÖí. 
-         ぱ¿íÖÇÜç▲ú äÜÑêÜÑ. ぢñÑíÇÜÇ, ÜßÖíëÜ¢óç äëÜïöÜäÜ¡ ÜôñÖó¡í, Öñ çïñÇÑí 
ÜïÜ¢Ñíñö ó Öí¡í£▲çíñö ñÇÜ, í Ü½ñ¿Ü £íöëíÇóçíñö öí¡óñ ôÜçïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ 
í¡öóçó£óëÜ0ö ¡ êÜëÜüñ½Ü äÜçñÑñÖó0. づí£ÇÜçÜë ï ÜôñÖó¡Ü½ Öñ 
ïÜïëñÑÜöÜôóçíñöï　 Öí ïÜçñëüñÖÖÜ½ ÖíëÜüñÖóó, í çñÑñöï　 ç ÑëÜÇÜ½ ä¿íÖñ, 
öñ½ Öñ ½ñÖññ, ÜÖ ç¿ó　ñö Öí äÜçñÑñÖóñ öëÜÑÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í. ゑ ~öÜ½ ïÜöá 
â¿íÖÇÜçÜÇÜ äÜÑêÜÑí. 
-         ん¡öóçó£íîó　 ïÜ¡ëÜçñÖÖ▲ê ôÜçïöç çÜïäóöíÖÖó¡í. ゑÜ£Ññúïöçóñ 
£í¡¿0ôíñöï　 ç ïÜ£ÑíÖóó ÜßïöÜ　öñ¿áïöç, ç▲£▲çí0àóê £çÜôíÖóñ Ç¿ÜßÜ¡Ü 
ï¡ë▲ö▲ê ôÜçïöç, ¡ÜöÜë▲ñ ïäÜïÜßïöçÜ0ö çÜïäóöíÖó0 ß¿íÇÜëÜÑÖ▲ê 
ïöëñ½¿ñÖóú. 
ぢë　½▲ñ ó ¡ÜïçñÖÖ▲ñ öÜë½Ü£　àóñ äëóñ½▲. 
-         とÜÖïöíöíîó　 äÜïöÜä¡í. ぢë　½í　 ¡ÜÖïöíöíîó　 äÜïöÜä¡í êíëí¡öñëó£Üñöï　 
ç▲ï¡í£▲çíÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ Ññ¿íñö í¡îñÖö Öí ÑíÖÖÜ½ äÜïöÜä¡ñ, ¡ÜïçñÖÖí　 
¡ÜÖïöíöíîó　 äÜïöÜä¡í ç▲ëí¢íñöï　 ç▲ï¡í£▲çíÖóñ½ ó¿ó Ññúïöçóñ½, ¡ÜöÜëÜñ 
ÑÜ¡í£▲çíñö ÜôñÖó¡Ü, ôöÜ ñÇÜ äÜïöÜäÜ¡ äñÑíÇÜÇÜ ó£çñïöñÖ. 
-         ぞñÜß▲ôÖ▲ú äÜÑíëÜ¡. «ゑñôñëÜ½ çÜïäóöíöñ¿á äëñäÜÑÖñï ÑñçÜô¡í½ 
ßÜ¡ñö▲ ïÜëÖ　¡Üç, ïÜßëíÖÖ▲ê ï óê ë　Ñ¡Üç. ゑïñ ï½ñ　¿óïá, ï½ñ　¿óïá ó づí　 ï 
どíñú. げíöÜ ó ïÜëÖ　¡Üç ßÜ¿áüñ Öí óê Çë　Ñ¡íê Öñ ïöí¿Ü». 
-         だïÜ¢ÑñÖóñ. ÄöÜ äëóñ½ Üö¡ë▲öÜÇÜ Üöëóîíöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 äñÑíÇÜÇí 
¡ ÖíëÜüñÖó0 ½Üëí¿áÖ▲ê ÖÜë½. 
-         ぞí¡í£íÖóñ. ぞí¡í£íÖóñ ÑñúïöçÜñö ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ÜïäñüÖÜ öÜ¿á¡Ü öÜÇÑí, 
¡ÜÇÑí Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ñàñ Öñ äëñçëíöó¿Üïá ç äëóç▲ô¡Ü, í ïí½Ü 
Öí¡í£íÖóñ 　ç¿　ñöï　 Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ÖñÜ¢óÑíÖÖÜïöá0. ぞñÑÜäÜïöó½▲ ÇëÜßÜïöá, 
Üï¡Üëßóöñ¿áÖ▲ñ ç▲ëí¢ñÖó　, âó£óôñï¡Üñ Öí¡í£íÖóñ. 
-         ぢëó¡í£íÖóñ. 
-         ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ. 
-         ゑÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ öëñçÜÇó Ü äëñÑïöÜ　àñ½ Öí¡í£íÖóó. 
-         ぢëÜ　ç¿ñÖóñ çÜ£½ÜàñÖó　. 
ゑïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ñ äëóñ½▲. 
-         だëÇíÖó£íîó　 çÖñüÖñú ÜäÜë▲ äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. でÜöá 
£í¡¿0ôíñöï　 ç âÜë½óëÜçíÖóó ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê ó ½Üëí¿áÖ▲ê äëóç▲ôñ¡ ï äÜ½Üàá0 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖóú, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó 
äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　. 
-         だö¡í£ Üö âó¡ïóëÜçíÖó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê äëÜïöÜä¡Üç. がÜïöÜóÖïöçÜ äëóñ½í ç 
öÜ½, ôöÜ ÜÖ äÜ½ÜÇíñö äÜÑÑñë¢óçíöá äëíçó¿áÖ▲ñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ï Ññöá½ó, 
öí¡ ¡í¡ äëñÑÜöçëíàíñö ÖñïäëíçñÑ¿óç▲ñ Üäëñ¡ó, £¿ÜÜäÜöëñß¿ñÖóñ 
ÜïÜ¢ÑñÖóñ½ ó Öí¡í£íÖóñ½. 
ごöí¡, ½▲ ëíïï½Üöëñ¿ó ëí£¿óôÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ ç¿ó　Öó　 Öí öëÜÑÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 
どÜÖôíúüó½ óÖïöëÜ½ñÖöÜ½ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ÑÜüÜ ëñßñÖ¡í 　ç¿　ñöï　 ï¿ÜçÜ 
ëÜÑóöñ¿ñú, äñÑíÇÜÇÜç. ぢëó½ñÖ　　 ñÇÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ôÜçïöçÜ ½ñë▲, 



Öñ äñëñêÜÑóöá Öí ¡ëó¡. とëó¡ - ~öÜ äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ Öñçñ¢ñïöçÜ. だÖ 
çÜïäëóÖó½íñöï　 Ññöá½ó ¡í¡ ÖñïäëíçñÑ¿óçÜïöá. だäÜëí Öí ¿Üôüóñ ¡íôñïöçí 
¿óôÖÜïöó öëÜÑÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í, çñëí ç ñÇÜ ïó¿▲ ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, ÑÜçñëóñ ¡ Öñ½Ü 
— çÜö ôöÜ Üßñïäñôóö Üïäñê. が¿　 çïñê ï¿Üôíñç ïäëíçñÑ¿óçÜ ÜÑÖÜ: ¡í¡Üú ß▲ 
äÜïöÜäÜ¡ Öó ïÜçñëüó¿ ëñßñÖÜ¡, ÜÖ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç ïÜôÜçïöçóó. だÖÜ ñ½Ü Öñ 
ÖíçëñÑóö, ÖÜ ëíïöÜäóö ¿ñÑ ÖñÑÜçñëó　 ó ÜöôÜ¢ÑñÖó　. ÄöÜ äñëç▲ú üíÇ 
ç£ëÜï¿▲ê Öí äÜöó ¡ ëñßñÖ¡Ü, ôöÜß▲ äëíçó¿áÖÜ äÜÖ　öá ñÇÜ, äëóÖ　öá ó çÜçëñ½　 
äÜ½Üôá, ßÜ¿ññ äÜ¿ÖÜ ëíï¡ë▲öá ïñß　 ç ÜöÖÜüñÖó　ê ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó. 
ぢïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 ¡Üëëñ¡îó　 Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 
ï¿ñÑÜ0àóñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲: 
-         ぴñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖí　 ëíßÜöí äÜ ÖëíçïöçñÖÖÜ½Ü äëÜïçñàñÖó0 (ÜëÜ¡ó 
~öó¡ó, ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ ßñïñÑ▲, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ó ö.Ñ.). 
-         ん¡öÜí¿ó£íîó　 çïñê óïöÜôÖó¡Üç ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí ü¡Ü¿áÖó¡Üç 
(ÜôñßÖí　, ÜßàñïöçñÖÖÜ äÜ¿ñ£Öí　, çÖñ¡¿íïïÖí　 ëíßÜöí, ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ 
Üôíàó½óï　 ç ¡¿íïïñ, ÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú ï ëÜÑóöñ¿　½ó, ï Üôóöñ¿　½ó, Üôóöñ¿ñú ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó Ññöñú, ïöó¿á ëíßÜö▲ çïñÇÜ äñÑ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ü¡Ü¿▲). 
-         ゑçñÑñÖóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ¡ëóöñëóñç ç ÜîñÖ¡Ü çïñê ßñ£ óï¡¿0ôñÖó　 çóÑÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó äëÜ　ç¿ñÖóú ¿óôÖÜïöó Üôíàóêï　. 
-         だäöó½í¿áÖÜñ ïÜÜöÖÜüñÖóñ âÜë½ äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ äëÜïçñàñÖó　 Öí ëí£Ö▲ê ~öíäíê ï ÜôñöÜ½ äÜ¿ÜçÜ£ëíïöÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú Üôíàóêï　. 
ぢëó äëÜçñÑñÖóó äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú 
ëíßÜö▲ ï öëÜÑÖÜçÜïäóöÜñ½▲½ó Üôíàó½óï　 ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0ÑñÖóñ 
ï¿ñÑÜ0àóê äëóÖîóäÜç. 
ぢëóÖîóä ÜëóñÖöíîóó Öí äÜ£óöóçÖÜñ ç äÜçñÑñÖóó ó êíëí¡öñëñ öëÜÑÖÜÇÜ 
ÜôñÖó¡í. ÄöÜö äëóÖîóä äëñÑäÜ¿íÇíñö, ôöÜ äñÑíÇÜÇ ÑÜ¿¢ñÖ çóÑñöá ç ÜôñÖó¡ñ, 
äëñ¢Ññ çïñÇÜ ¿Üôüññ ó Üäóëíöáï　 Öí ~öÜ ¿Üôüññ ç ïçÜñú ëíßÜöñ ï Öó½. 
ばï¿Üçó　½ó ëñí¿ó£íîóó ÑíÖÖÜÇÜ äëóÖîóäí 　ç¿　0öï　: 
-         ïöó½Ü¿óëÜçíÖóñ ïí½ÜäÜ£ÖíÖó　 ÜôñÖó¡Ü½ ïçÜóê äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ôñëö; 
-         âÜë½óëÜçíÖóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ¡íôñïöç äëó ïí½ÜÜîñÖ¡ñ ïçÜñÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; 
-         äÜïöÜ　ÖÖÜñ çÖó½íÖóñ ¡ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ äÜïöÜä¡í½ ÜôñÖó¡í; 
-         äëÜ　ç¿ñÖóñ ÑÜçñëó　 ¡ ÜôñÖó¡Ü; 
-         âÜë½óëÜçíÖóñ Ü ÖñÇÜ çñë▲ ç ïçÜó ïó¿▲ ó ç çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑÜïöó¢ñÖó　 
äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê îñ¿ñú; 
-         Üäöó½óïöóôñï¡í　 ïöëíöñÇó　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖóó çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê £íÑíô; 
-         Üôñö óÖöñëñïÜç Üôíàóêï　, óê óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú, ç¡ÜïÜç, 
äëñÑäÜôöñÖóú, Öí ÜïÖÜçñ ~öÜÇÜ äëÜßÜ¢ÑñÖóñ ÖÜç▲ê óÖöñëñïÜç. 
ゑ äëí¡öóôñï¡Üú äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ~öÜö äëóÖîóä 
Üöëí¢íñöï　 ç ï¿ñÑÜ0àóê äëíçó¿íê: 
-         äëñÜß¿íÑíÖóñ äÜ£óöóçÖ▲ê ÜîñÖÜ¡ ç íÖí¿ó£ñ äÜçñÑñÖó　 ÜôñÖó¡í; 
-         äëÜ　ç¿ñÖóñ ç ÜßàñÖóó ï äÜÑëÜïö¡Ü½ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Öñ½Ü; 



-         äëóÜßàñÖóñ äñÑíÇÜÇÜ½ ÜôñÖó¡í ¡ ÑÜßëÜ ó ÑÜßëÜöñ; 
-         £íàóöí äñÑíÇÜÇÜ½ ó äïóêÜ¿ÜÇÜ½ óÖöñëñïÜç äÜÑëÜïö¡í ó Ü¡í£íÖóñ 
äÜ½Üàó ñ½Ü ç ëñüñÖóó ñÇÜ í¡öÜí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½; 
-         äÜïöÜ　ÖÖ▲ú äÜóï¡ äñÑíÇÜÇÜ½ ó äïóêÜ¿ÜÇÜ½ çíëóíÖöÜç ëñüñÖó　 
çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê £íÑíô, ¡ÜöÜë▲ñ äëóÖñïÜö äÜ¿á£Ü ¡í¢ÑÜ½Ü 
äÜÑëÜïö¡Ü; 
-         âÜë½óëÜçíÖóñ äñÑíÇÜÇí½ó ç ¡¿íïïñ, ü¡Ü¿ñ ÇÜ½íÖóïöóôñï¡óê 
ÜöÖÜüñÖóú, Öñ ÑÜäÜï¡íöá ÜÖó¢ñÖó　 ÑÜïöÜóÖïöçí äÜÑëÜïö¡Üç. 
ぢëóÖîóä ïÜîóí¿áÖÜú íÑñ¡çíöÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê ½ñë. 
がíÖÖ▲ú äëóÖîóä öëñßÜñö ïÜÜöçñöïöçó　 ïÜÑñë¢íÖó　 ó ïëñÑïöç çÜïäóöíÖó　 ó 
¡Üëëñ¡îóó ïÜîóí¿áÖÜú ïóöÜíîóó, ç ¡ÜöÜëÜú ÖíêÜÑóöï　 öëÜÑÖ▲ú ÜôñÖó¡. 
ばï¿Üçó　½ó ëñí¿ó£íîóó ÑíÖÖÜÇÜ äëóÖîóäí 　ç¿　0öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ: 
-         Üôñö ÜïÜßñÖÖÜïöñú ïÜîóí¿áÖÜÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 äÜÑëÜïö¡í äëó ëñüñÖóó 
çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê £íÑíô; 
-         ¡ÜÜëÑóÖíîó　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜîóí¿áÖ▲ê óÖïöóöÜöÜç, Ü¡í£▲çí0àóê 
ç¿ó　Öóñ Öí ¿óôÖÜïöá äÜÑëÜïö¡í; 
-         ÜßñïäñôñÖóñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó 
äÜÑëÜïö¡Ü; 
-         Üôñö ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê âí¡öÜëÜç Ü¡ëÜ¢í0àñú ïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑ▲ 
(ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê, ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ê, öóäí äÜïñ¿ñÖó　 ó ö.Ñ.); 
-         ¡Üëëñ¡îó　 çÜïäëóÖó½íñ½Üú Üôíàó½óï　 ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú óÖâÜë½íîóó, ç 
öÜ½ ôóï¿ñ ó Üö ïëñÑïöç ½íïïÜçÜú óÖâÜë½íîóó. 
ゑ äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí ó äïóêÜ¿ÜÇí ~öÜö äëóÖîóä Üöëí¢íñöï　 
ç ï¿ñÑÜ0àóê äëíçó¿íê: 
-         çÜïäóöíöñ¿áÖí　 ó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ëíßÜöí ïöëÜóöï　 ï ÜôñöÜ½ 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú ïÜîóí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú äÜÑëÜïö¡í; 
-         çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ëíßÜöí ÑÜ¿¢Öí äëÜçÜÑóöáï　 Öñ öÜ¿á¡Ü ç 
ü¡Ü¿ñ, ÖñÜßêÜÑó½Ü üóëÜ¡Ü óïäÜ¿á£Üçíöá ó Üôóö▲çíöá ëñí¿áÖ▲ñ âí¡öÜë▲ 
ïÜîóÜ½í; 
-         ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡Üëëñ¡öóëÜçíöá ÖñÇíöóçÖÜñ ç¿ó　Öóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ Öí 
ëñßñÖ¡í; 
-         çïñ ÜôíïöÖó¡ó çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜÇÜ äëÜîñïïí ÑÜ¿¢Ö▲ 
ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá. 
ぢëóÖîóä óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Öí 
öëÜÑÖÜçÜïäóöÜñ½▲ê äÜÑëÜïö¡Üç. ÄöÜö äëóÖîóä äëñÑäÜ¿íÇíñö ÜäëñÑñ¿ñÖóñ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ç ïÜîóí¿áÖÜ½ ëí£çóöóó ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôñÖó¡í, 
ïäñîóí¿áÖ▲ê £íÑíô, ¡ÜöÜë▲ñ ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ó ß▲ ñÇÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½, äëñÑÜïöíç¿ñÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¡í¢ÑÜ½Ü Üôíàñ½Üï　 Ñ¿　 
ïí½Üëñí¿ó£íîóó ó ïí½Üëíï¡ë▲öó　. 
ばï¿Üçó　½ó ëñí¿ó£íîóó äëóÖîóäí óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó 　ç¿　0öï　: 
-         ÜîñÖ¡í ó£½ñÖñÖóú óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ¡íôñïöç ÜôñÖó¡í; 
-         ç▲ßÜë ïäñîóí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ¡í¢ÑÜÇÜ 
ëñßñÖ¡í; 



-         Üôñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëñßñÖ¡í äëó ç▲ßÜëñ 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê ïëñÑïöç, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ñÇÜ ïÜîóí¿áÖÜñ 
ëí£çóöóñ; 
-         äëñÑÜïöíç¿ñÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Üôíàó½ï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ç▲ßÜëí 
ïäÜïÜßÜç Üôíïöó　 çÜ çÖñÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ゑ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ~öÜö äëóÖîóä 
ëñí¿ó£Üñöï　 ç ï¿ñÑÜ0àóê äëíçó¿íê: 
-         ëíßÜöí ï öëÜÑÖÜçÜïäóöÜñ½▲½ó ü¡Ü¿áÖó¡í½ó ÑÜ¿¢Öí ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 
Öí ëí£çóöóñ ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Öóê; 
-         äÜóï¡ ïäÜïÜßÜç äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ïäÜïÜßÜç ¡Üëëñ¡îóó 
äÜçñÑñÖó　 öëÜÑÖÜçÜïäóöÜñ½ÜÇÜ ÜôñÖó¡í ÖíÑÜ çñïöó Öí ÜïÖÜçñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï Öó½; 
-         äÜïöÜ　ÖÖÜñ Üöï¿ñ¢óçíÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 
Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôñÖó¡í. 
ぢëóÖîóä ïÜîóí¿áÖÜÇÜ £í¡í¿óçíÖó　 öëÜÑÖÜçÜïäóöÜñ½▲ê Üôíàóêï　. ÄöÜö 
äëóÖîóä äëñÑäÜ¿íÇíñö ç¡¿0ôñÖóñ äÜÑëÜïö¡í ç ïóöÜíîóó, ¡ÜöÜë▲ñ öëñßÜ0ö Üö 
ÖñÇÜ çÜ¿ñçÜÇÜ Üïó¿ó　 Ñ¿　 äëñÜÑÜ¿ñÖó　 ÖñÇíöóçÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Ü¡ëÜ¢í0àñú 
ïëñÑ▲, ç▲ëíßÜö¡Ü ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí, ëñâ¿ñ¡ïóçÖÜú äÜ£óîóó. 
ゑ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ~öÜö äëóÖîóä ëñí¿ó£Üñöï　 ç 
ï¿ñÑÜ0àóê äëíçó¿íê: 
-         ç¡¿0ôñÖóñ Ññöñú ç ëñüñÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ïÜîóí¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú ç ëñí¿áÖ▲ê ó ó½óöóëÜñ½▲ê ïóöÜíîó　ê; 
-         ç▲　ç¿ñÖóñ çÜ¿ñçÜú ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ëñüñÖó0 äëÜß¿ñ½▲ ïÜîóí¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú; 
-         ïöó½Ü¿óëÜçíÖóñ ïí½ÜäÜ£ÖíÖó　 äÜÑëÜïö¡Üç ç ëí£¿óôÖ▲ê ïÜîóí¿áÖ▲ê 
ïóöÜíîó　ê, ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïçÜñú äÜ£óîóó ó ïäÜïÜßí íÑñ¡çíöÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç 
ëí£¿óôÖ▲ê ïóöÜíîó　ê; 
-         Ü¡í£íÖóñ äÜ½Üàó öëÜÑÖÜçÜïäóöÜñ½▲½ Üôíàó½ï　 ç íÖí¿ó£ñ äëÜß¿ñ½ 
ïÜîóí¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ó ç äëÜñ¡öóëÜçíÖóó ïçÜñÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç ï¿Ü¢Ö▲ê 
¢ó£ÖñÖÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. 
ゑ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ~öÜö äëóÖîóä 
ëñí¿ó£Üñöï　 ç ï¿ñÑÜ0àóê äëíçó¿íê: 
-         äëÜß¿ñ½▲ ÜöÖÜüñÖóú öëÜÑÖÜçÜïäóöÜñ½▲ê Üôíàóêï　 ÖíÑÜ ëñüíöá ï 
Öó½ó, í Öñ £í Öóê; 
-         äÜÑëÜïöÜ¡ Öñ çïñÇÑí ÑÜ¿¢ñÖ ¿ñÇ¡Ü ÑÜßóçíöáï　 Üïäñêí ç ïçÜóê 
ÜöÖÜüñÖó　ê ï ¿0Ñá½ó: öëÜÑÖ▲ú äÜöá ¡ ÜïäñêÜ — £í¿ÜÇ ÜïäñüÖÜú ¢ó£Öó ç 
Ñí¿áÖñúüñ½; 
-         Öñ öÜ¿á¡Ü ëíÑÜïöá, ÖÜ ó ïöëíÑíÖó　, äñëñ¢óçíÖó　 çÜïäóö▲çí0ö 
ôñ¿Üçñ¡í; 
-         çÜ¿ñç▲ê Üïó¿óú Ñ¿　 äëñÜÑÜ¿ñÖó　 öëÜÑÖÜïöñú Ü ôñ¿Üçñ¡í Öñ ßÜÑñö 
£íçöëí, ñï¿ó óê Öñ çÜïäóö▲çíöá ïñÇÜÑÖ　; 
-         Öñ¿á£　 äëñÑÜï½Üöëñöá çïñ öëÜÑÖÜïöó ¢ó£Öó, ÖÜ ÖíÑÜ ß▲öá ÇÜöÜç▲½ ¡ óê 
äëñÜÑÜ¿ñÖó0. 



  
だ çÜ£ëíïöñ, ï ¡ÜöÜëÜÇÜ ÖíïöÜäíñö ÜÇÜ¿ÜçÖí　 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá 

  
1.    ばÇÜ¿ÜçÖÜú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó äÜÑ¿ñ¢óö ¿óîÜ, ÑÜïöóÇüññ ¡Ü çëñ½ñÖó 

ïÜçñëüñÖó　 äëñïöÜä¿ñÖó　 16-¿ñöÖñÇÜ çÜ£ëíïöí. 
2.    ずóîí, ÑÜïöóÇüóñ ¡Ü çëñ½ñÖó ïÜçñëüñÖó　 äëñïöÜä¿ñÖó　 14 ¿ñö 

äÜÑ¿ñ¢íö ÜÇÜ¿ÜçÖÜú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ï¿ñÑÜ0àóñ äëñïöÜä¿ñÖó　: 
       ばßóúïöçÜ (ïö. 105); 
       ば½▲ü¿ñÖÖÜñ äëóôóÖñÖóñ ö　¢¡ÜÇÜ çëñÑí £ÑÜëÜçá0 (ïö. 111); 
       ば½▲ü¿ñÖÖÜñ äëóôóÖñÖóñ ïëñÑÖñú ö　¢ñïöó çëñÑí £ÑÜëÜçá0 

(ïö.112); 
       ぢÜêóàñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í (ïö.126); 
       ご£Öíïó¿ÜçíÖóñ (ïö.131); 
       ぞíïó¿áïöçñÖÖ▲ñ Ññúïöçó　 ïñ¡ïÜí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí (ïö.132); 
       とëí¢Ü (ïö. 158); 
       ゎëíßñ¢ (ïö. 161); 
       づí£ßÜú (ïö.162); 
       ゑ▲½ÜÇíöñ¿áïöçÜ (ïö. 163); 
       ぞñäëíçÜ½ñëÖÜñ £íç¿íÑñÖóñ íçöÜ½Üßó¿ñ½ ó¿ó óÖ▲½ó 

öëíÖïäÜëöÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó ßñ£ îñ¿ó êóàñÖó　 (äÜ¡íöíöáï　) 
(ïö.166); 

       ば½▲ü¿ñÖÖÜñ ÜÖóôöÜ¢ñÖóñ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖóñ ó½Üàñïöçí äëó 
Üö　Çôí0àóê ÜßïöÜ　öñ¿áïöçíê (ôíïöá 2 ïö. 167); 

       どñëëÜëó£½ (ïö.205); 
       げíêçíö £í¿Ü¢Öó¡í (ïö. 206); 
       げíçñÑÜ½Ü ¿Ü¢ÖÜñ ïÜÜßàñÖóñ Üß í¡öñ öñëëÜëó£½í (ïö.207); 
       びÜ¿óÇíÖïöçÜ äëó Üö　Çôí0àóê ÜßïöÜ　öñ¿áïöçíê (ô.2 ó 3 ïö. 213); 
       ゑíÖÑí¿ó£½ (ïö.214); 
       びóàñÖóñ, ¿óßÜ ç▲½ÜÇíöñ¿áïöçÜ ÜëÜ¢ó　, ßÜñäëóäíïÜç ó 

ç£ë▲çôíö▲ê ÜïöëÜúïöç (ïö.226); 
       びóàñÖóñ  ¿óßÜ ç▲½ÜÇíöñ¿áïöçÜ Öíë¡Üöóôñï¡óê ïëñÑïöç ó¿ó 

äïóêÜöëÜäÖ▲ê çñàñïöç (ïö.229); 
       ぢëóçñÑñÖóñ ç ÖñÇÜÑÖÜïöá öëíÖïäÜëöÖ▲ê ïëñÑïöç ó¿ó äÜöñú 

ïÜÜßàñÖóú (ïö.267). 
 


