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План спортивно - массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий на 2023-2024 учебный год 

Направление 

деятельности 

Сроки Ответственный  

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Определить на 

педагогическом совете 

порядок  проведения 

физкультминуток, 

подвижных игр на 

переменке, гимнастики 

перед занятиями 

До начала учебного года Администрация школы, 

руководитель 

школьного спортивного 

клуба. 

Провести беседы в 

классах о режиме дня 

школьника, о порядке 

проведения гимнастики, 

подвижных игр на 

переменах и 

физкультминуток 

До 15 сентября 2023г. Классные руководители 

Проводить 

физкультминутки на 

общеобразовательных 

уроках 

Ежедневно  Учителя предметники 

Проведение бесед с 

учителями начальных 

классов по вопросам 

организации 

оздоровительных 

мероприятий в режиме 

учебного дня и 

проведению «Часа 

здоровья» 

 

 

Сентябрь  Врач школы, 

руководитель 

школьного спортивного 

клуба 

2. Спортивная работа в классах и секциях: 

В классах назначить 

физоргов ответственных 

за проведение 

До 1 сентября 2023г Классные руководители, 

учителя физической 

культуры, руководитель 



подвижных игр на 

больших переменах и 

организующих команды 

для участия в 

соревнованиях. 

школьного спортивного 

клуба. 

Составить расписание 

занятий спортивных 

секций, спортивных 

кружков. 

До 10 сентября 2023г. Зам. директора по ВР, 

руководитель 

школьного спортивного 

клуба, учителя 

физической культуры.  

Классные часы 

«Здоровый образ 

жизни». 

В течении года Врач школы, классные 

руководители 1-11 

классов, руководитель 

школьного спортивного 

клуба 

Проведение 

физкультминуток на 

уроках. 

В течении года. Классные руководители, 

ответственные за 

спортивную работу в 

классах 

3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с расписанием занятий и 

календарным планом) 

4. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

Организация цикла 

бесед и лекций на 

классных часах по 

темам: «Сохранение 

здоровья в условиях 

пандемии 

коронавируса», 

«Утренняя гимнастика 

школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от 

вредных привычек» 

В течение года. Зам. директора по ВР, 

руководитель 

школьного спортивного 

клуба, члены клуба 

Оформление стендов 

«ВФСК ГТО» 

До 10 сентября. Руководитель 

школьного спортивного 

клуба, члены клуба, 

учителя физической 

культуры 

 

 

 

 

 



План – сетка школьных спортивных мероприятий 

№ Наименование 

меропориятий 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

1 Осенний и весенний 

кроссы (5-8классы) 

Октябрь, май 

2023-2024г 

Спортивная 

площадка 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры 

2 Мини – футбол (5-8 

классы) 

Октябрь  Спортивная 

площадка 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры 

3 Мини – футбол (3-4 

классы) 

Апрель  Спортивная 

площадка 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры 

4 «Веселые старты» (1-4 

классы) 

Сентябрь, 

март 

Спортивная 

площадка 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры 

5 «День здоровья» (1-11 

классы) 

Октябрь, 

апрель  

Спортивная 

площадка 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры 

6 «Белая ладья» (5-11 

классы) 

Февраль 

2024г. 

Спортивная 

площадка 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры 

7 Соревнования по 

шашкам (2-4 классы) 

Февраль 

2024г. 

Спортивная 

площадка 

Руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры 
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