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Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график работы Режим работы) бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 21" 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым (далее  – 

МБОУ “CОШ № 21” Г.  СИМФЕРОПОЛЬ) составлен в соответствии:  

 с частью 1 статьи 34 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 

1.2.3685-21); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 

№ 63180); 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.06.2022 

№ 2576/01-4 «О составлении календарного учебного графика на 2022/2023 учебный год»;  

 Уставом МБОУ «СОШ  №21» Г.СИМФЕРОПОЛЬ. 

В МБОУ "СОШ № 21" Г. СИМФЕРОПОЛЬ для 1-4 устанавливается 5-дневная 

рабочая учебная неделя. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям  СП 2.4.3648-20. Образовательная недельная нагрузка распределена в течение 

учебной недели. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

классы нагрузка 

час 

количество основных уроков в неделю не превышает: 

4 урока 5 уроков 6 уроков 7 уроков 

для 1-х классов 21 4 1 - - 

для 2-4-х классов  23 2 3 - - 

 

2. Структура учебного года: 
2.1. Даты начала и окончания учебного года. 

Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. и завершается 29 мая 2023 г. 

            В случае объявления регионального праздника нерабочим праздничным днём на 

территории Республики Крым учебный год может быть продлён до 31 мая 2022 года, либо 

сотрудники могут быть привлечены к работе в выходной день в соответствии с действующим 

законодательством. 

 

2.2. Продолжительность учебного года составляет: 

- для учащихся 1 класса 33 учебные недели (166 учебных дней); 

- для учащихся 2-4 классов – 34 учебные недели (170 учебных дней). 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 21» г. Симферополь условно делится на четверти  (1 – 

4 классы) являющиеся периодами, по итогам которых во 2 - 4 классах выставляются отметки 

за текущее освоение образовательных программ.    

 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
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2.4. Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

27 календарных дней и 36 календарных дней в 1 классах: 

 Осенние – с 29 октября 2022г. по 06 ноября 2022г.  (9 дней); 

 Зимние – с 31 декабря 2022г. по 08 января 2023г. (9 дней); 

 Весенние – с 18 марта 2023г. по 26 марта 2023г.  (9 дней).  

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов проводятся с 18 февраля 2023г. по 

26 февраля 2023г. (9 дней). 

Выходные и праздничные дни – 74 дня (из них праздничных – 8 дней). 

Дополнительные 8 дней отдыха, связанные с государственными и региональными 

праздниками: 

Государственные: 

1) 23,24 февраля 2023 (четверг, пятница) – День защитников Отечества; 

2) 8 марта 2023 (среда) – Международный женский день;   

3) 1 мая 2023 (понедельник) – День труда; 

4) 8-9 мая (понедельник, вторник) 2023 – День Победы; 

Региональные: 

5) Православная Пасха – 16 (17) апреля 2023 (понедельник); 

6) Ураза-байрам – 21 апреля 2023 (пятница). 

 

    3. Продолжительность уроков: 
Режим работы (начало занятий первой и второй смен, продолжительность учебного занятия, 

занятия внеурочной деятельности и т.п) определяется в соответствии с требованиями СП 

СанПиН 1.2.3685-21 
Продолжительность учебного занятия  

для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь – декабрь) 35 мин 

1 класс (январь – май) 40 мин 

2-11 классы 45 мин 

 

 

классы, в которых обучаются дети с 

ОВЗ 

40 мин 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 21" г. Симферополя работает в 2 смены. 

Режим работы школы   с 07.30 до 21.00 

Сменность занятий:  

1 смена – 1-е, 2-е классы с 8.00 час ; 

2 смена -  3-е, 4-е классы ( приступают к занятиям по утвержденному расписанию). 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы. 

Расписание звонков. 
Продолжительность учебных занятий и перемен для 1-х классов: 

Образовательная  

деятельность 
Сентябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:00–08:35 08:00–08:40 

1-я перемена 08:35–08:45 08:40–08:50 

2-й урок 08:45–09:20 08:50–09:30 

Динамическая пауза 09:20–10:00 09:30–10:10 

3-й урок 10:00–10:35 10:10–10:50 
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3-я перемена 10:35–10:55 10:50–11:10 

4-й урок 10:55–11:30 11:10–11:50 

4-я перемена 11:30–11:40 11:50–12:00 

5-й урок 11:40–12:15 12:00–12:40 

Внеурочная  

деятельность 

с 12:55 c 13:00 

Временное расписание в условиях распространения COVID-19 

Образовательная  

деятельность 
Сентябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:00–08:35 08:00–08:40 

1-я перемена 08:35–08:45 08:40–08:50 

2-й урок 08:45–09:20 08:50–09:30 

Динамическая пауза 09:20–10:00 09:30–10:10 

3-й урок 10:00–10:35 10:10–10:50 

3-я перемена 10:35–10:45 10:50–11:00 

4-й урок 10:45–11:30 11:00–11:40 

4-я перемена 11:30–11:40 11:40–12:20 

5-й урок 11:40–12:15 12:20–13:00 

Внеурочная  

деятельность 

с 12:55 c 13:00 

Продолжительность учебных занятий и перемен для 2-4 классов 

-    во время учебно-воспитательного процесса : 

Начало работы  в 07.45 Перемены 

1  урок 08.00 - 08.45 

 

10 

2 урок 08.55 - 09.40 

 

20 

3 урок 10.00 - 10.45 

 

10 

4 урок 11.55 - 11.40 

 

10 

5 урок 11.50 - 12.35 

 

30 

6 урок 13.05 - 13.50 

 

10 

7 урок 14.00 – 14.45 

 

20 

8 урок 15.05 – 15.50 

 

10 

9 урок 16.00 – 16.45 10 
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10 урок 16.55 – 17.40 

 

10 

11 урок 17.50 -18.35 

 

- 

                    Окончание работы в 20.00 

 

-в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19): 

Начало работы  в 07.45 Перемены 

1  урок 08.00 - 08.45 

 

10 

2 урок 08.55 - 09.40 

 

10 

3 урок 09.50 - 10.35 

 

10 

4 урок 10.45 - 11.30 

 

10 

5 урок 11.40- 12.25 

 

10 

6 урок 12.35- 13.20 

 

10 

7 урок 13.30 – 14.15 

 

10 

8 урок 14.25 – 15.10 

 

10 

9 урок 15.20– 16.05 

 

10 

10 урок 16.15 – 17.00 

 

10 

11 урок 17.10 – 17.55 - 

 

5.   Режим работы ГПД:  
    5 групп продленного дня:  1-х классов, 1- 2-х классов, 2-х классов, 3-х классов, 3-4 классов: 

1 смена:  3-4 классы 

 

№ 

п/п 

Содержание 

 

Время 

1 Прием детей. Консультация родителей. 08.00 – 08.10 

2 Самоподготовка 08.10- 09.20 

3 Внеурочная деятельность 09.20- 10.45 

4 Обед 10.45 – 11.15 

5 Прогулка на свежем воздухе 11.15 – 11.235 

6 Передача учащихся учителям. 11.35 

 

2 смена:  1  классы 

 

№ 

п/п 

Содержание 

 

Время 

1 Прием учащихся 11.30 – 11.50 
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2 Игры на свежем воздухе  12.00 – 12.30 

3 Обед 12.30 – 13.10 

4 Внеурочная деятельность 13.10  - 15.10 

5 Занятия по интересам 15.10 – 16.40 

6 Чтение художественной литературы 16.40 -  17.10 

7 Прогулка на свежем воздухе 17.10 – 17.30 

8 Уход  учащихся домой.  

Консультация родителей 

17.30 

 

2 смена:  2  классы 

№ 

п/п 

Содержание 

 

Время 

1 Прием учащихся 11.30 – 11.50 

2 Игры на свежем воздухе  12.00 – 12.30 

3 Обед 12.30 – 13.10 

4 Внеурочная деятельность 13.10  - 15.10 

5 Самоподготовка 15.10 – 15.55 

6 Занятия по интересам 15.55 -  16.40 

7 Чтение художественной литературы 16.40 – 17.10 

8 Прогулка на свежем воздухе 17.10 – 17.30 

9 Уход  детей домой.  

Консультация родителей 

17.30 

 

2 смена:  4  классы 

№ 

п/п 

Содержание 

 

Время 

1 Прием учащихся 11.30 – 11.40 

2 Внеурочная деятельность 11-40 – 13.20 

3 Подготовка к обеду. Обед 13.20– 14.00 

4 Игры на свежем воздухе 14.00  - 15.00 

5 Самоподготовка 15.00 – 16.30 

6 Внеклассное мероприятие 16.30-  17.00 

7 Занятия по интересам.  

Прогулка на свежем воздухе 

17.00 – 17.130 

8 Уход  учащихся домой.  

Консультация родителей 

17.30 

 

6. Занятия по внеурочной деятельности. 
        Занятия по внеурочной деятельности в 1 - 4 классах проводятся по отдельному 

расписанию с соблюдением Гигиенических нормативов и требований к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания  (СанПиН 1.2.3685-

21) 

 

7.Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся: 
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
Во 2-11 классах принята следующая система оценивания  знаний, умений и навыков  

обучающихся: 5(отлично), 4(хорошо), 3(удовлетворительно), 2(неудовлетворительно).  

 

8. Объем домашних заданий 
        С целью профилактики переутомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

         Объем домашних заданий (по всем предметам)  предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

          -     в 1-х классах  - 1 час; 

 в  2-3 классах – 1,5 час; 

 в  4 классах – 2 час. 

 

9. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1–4-х классах в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 21" муниципального образования 

городской округ Симферополь Республики Крым, по утвержденному и размещенному на 

сайте школы графику в период с 17.04.2023 по 19.05.2023 без прекращения образовательной 

деятельности в форме педагогического наблюдения, тестирования контрольных и 

диагностических работ по учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного 

плана, а также графиков ВПР на 2022/23 учебный год. 

 

10. Время работы медицинского кабинета: 

 
Понедельник 09.00 – 15.48 Прием врача, медсестры 

Вторник 09.00 – 15.48 Прием  врача 
Среда - - 
Четверг 09.00 – 15.48 Прием  врача 
Пятница 09.00 – 15.48 Прием врача 

 

11. Время работы библиотеки: 
         С понедельника по пятницу  с 08.00 до 16.00ч 

 

12. Время работы  столовой: 
         С понедельника по пятницу  с 08.00 до 16.00 ч 

 Прием пищи учащимися  согласно графику: 

 

Классы Завтрак/обед Время 

1а,1б,1в,1г,1д Завтрак 08.30 – 08.45 

2а,2б,2в,2г Завтрак 09.25 – 09.40 

4б,4в Завтрак 10.20 – 10.35 

3,4 Обеды ГПД 11.20 – 11.50 

1-е 

5б, 5в, 6в, 

Обеды ГПД 

Обеды 

12.30 – 12.50 

2-е Обеды ГПД 13.00 – 13.20 

4б,4в Обеды ГПД 13.30 – 13.50 
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3а,3д, 3г Горячее питание 14.00 – 14.15 

4г,4д,4а Горячее питание 14.55 – 15.10 

 

13.  Регламент административных мероприятий: 
       - педагогический совет – не менее 4-х раз в год; 

        - производственное совещание – не реже 1-го раза в месяц (понедельник); 

       -  административное совещание при директоре – не реже 1 раза в месяц (пятница). 

 

 

          Директор  

         МБОУ «СОШ № 21»                                               В.В.Субоч 

          

        Председатель ПК 

         МБОУ «СОШ № 21                                                 В.С.Свистунова 
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