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Введение
Меня всегда привлекала красивая и живописная пора года — осень,  то, как она разукрашивает деревья ярко-желтыми, красными расцветками. Иногда просто не хватает слов описать все это великолепие, только художник может передать осенний пейзаж. Осень характерна не только яркостью, но и обилием опавшей листвы. И меня всегда интересовал вопрос: почему же листья сначала желтеют, а потом начинают опадать. Причем у разных деревьев листопад происходит в разное время осени, а некоторые деревья и кустарники совсем не желтеют и не сбрасывают листья. А хвойные вовсе вместо листочков имеют иголочки, которые тоже не опадают.
В школе, на уроках биологии я начала задавать вопросы учителю, читать дополнительную литературу. И меня очень заинтересовал подробно листопад с научной точки зрения: для чего он нужен, по какой причине это явление происходит, механизм окрашивания и отделения от дерева.
Итак, объектом моего исследования  я выбрала осеннее явление - листопад.
Гипотеза – листопад – это биологическое приспособительное явление в жизни листопадных растений.
Цель исследовательской работы: изучить биологическое значение, причины и механизм листопада.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
1. Изучить дополнительную литературу о листопаде.
2. Выяснить, почему деревья, кустарники  изменяют свою окраску осенью. 
3. Провести наблюдение за изменением окраски и опаданием листьев на территории школы и прилегающих к ней территориях. 
4. Сделать выводы о значении листопада для растений и окружающей природы.


Используемые методы исследования: 
1. Чтение учебной, научно-популярной и справочной литературы по проблеме исследования. 
2. Собственное наблюдение  и  составление графиков, диаграмм, отображающих динамику изменения объемов опадания листьев с разных лиственных, хвойных деревьев и кустарников в разные периоды осени.

Что такое листопад?
Листопад – (определение из экологического словаря) это массовое естественное опадание листьев, происходящее одновременно, в определенный период года, например, у листопадных деревьев, кустарниковых, некоторых трав, или постепенно по одному в течении длительного времени у вечнозелёных растений.
Листопадом называют естественный процесс отделения листьев от ветвей растений, который был вызван сезонным изменением климатических условий (похолоданием, засухой), внутренним ритмом развития растений, поражением их вредными насекомыми, болезнями, химикатами или плохо удобренным грунтом. Процесс этот происходит абсолютно у всех растений, в том числе и тех, которые считаются вечнозелёными: их листья опадают постепенно, одновременно замещаясь новыми. Стоит заметить, что в тропических лесах растения стоят без листьев обычно лишь несколько дней, тогда как в умеренных широтах этот период может длиться от восьми до девяти месяцев.
В условиях умеренного климата зимой многим растениям не хватает воды. Вода в замёрзшем грунте находится в состоянии льда и не может проникать в клетки корней. В то же время испарение с поверхности листьев не прекращается (хотя оно, естественно, снижается, так как зависит от температуры воздуха). Если бы деревья и кустарники, а также и некоторые травянистые растения не сбрасывали листву, они бы засыхали. В субтропической зоне наблюдается похожее явление. Причиной там является не зима, а ежегодная засуха. Хвойные растения, например, ель и сосна, намного лучше переносят сухие периоды, поэтому они в умеренных зонах вечнозелёные. 
Второй причиной сбрасывания листьев является защита от механических  повреждений в зимний период от массы прилипшего снега. Кроме этого, листопад очищает организм растений от вредных веществ. Учёные установили, что листья осенью содержат намного больше минеральных веществ, чем весной и летом. Это объясняет то обстоятельство, что в тропической зоне с однородным в течение всего года климатом листопад всё же существует. Там он происходит не в короткие сроки, а распределяется на весь год и поэтому менее заметен. Сроки сезонного листопада в разных широтах разные. В средней полосе России процесс активного сбрасывания листьев растениями начинается во второй половине сентября и завершается в основном к середине октября.[4]

Причины листопада
Листопад является приспособлением растений к условиям зимы — не только холодного, но и сухого времени года. Если бы наши лиственные деревья остались на зиму в своем зеленом уборе, они неизбежно погибли бы в результате недостатка влаги, так как испарение воды их листьями не прекращалось бы, а поступление воды в растение почти полностью могло остановиться. Во многих тропических и субтропических странах, где температура в течение круглого года достаточно высока, но влажность подвержена сильным колебаниям, ежегодно при наступлении засухи деревья сбрасывают листву. Taк обнажаются на несколько месяцев деревья африканских саванн, травы которых также выжигаются солнцем, пока обильные дожди снова не возродят к жизни растительность саванн.
Вернемся  к жизни наших деревьев. Сбрасывая листву, растения предохраняют себя от  механических повреждений под тяжестью снега и ледяного обморожения ветвей. Часто зимой можно наблюдать, как даже в безлистном состоянии ломаются крупные ветви деревьев под напором снега; широкая листовая поверхность, на которой оседало бы много снега, сделала бы это явление катастрофическим.
Другая причина листопада – это удаление отбросов, различных минеральных солей, которые в большом количестве скапливается в листьях под осень и становится вредным для растения. Так растения получают из почвы не чистую воду, а растворы различных солей. Эти соли, проходя вместе с водой через все растение, попадают и в листья. Часть их идет на питание растения, часть же, остающаяся не использованной, откладывается в клетках листа. В результате этого к осени листья становятся как бы минерализованными, обильно пропитанными солями. Большое количество минеральных солей нарушает нормальную их работу и становится вредным для растения; поэтому сбрасывание старых листьев является необходимым условием для его нормальной жизнедеятельности.
Вот так описаны причины листопада в книге Граубина Георгия Рудольфович «Почему осенью листопад?»: «Хотя наши лиственные деревья живут десятки, нередко и сотни лет, листья у них "работают" всего один сезон. И за это время все равно быстро изнашиваются. Ведь "работа" у листьев очень напряженная. В зеленом листе вся нижняя поверхность, покрытая прозрачной кожицей, усеяна мелкими отверстиями - устьицами. Под влиянием окружающей температуры и влажности воздуха они то открываются, то закрываются. Как форточки в домах. Вода, которую всасывает из почвы корень, поднимается по стволу к веткам и листьям. Когда форточки-устьица открыты - из листьев испаряется влага, и новые порции воды подтягиваются через ствол в крону. Солнце нагревает листья, а испарение - охлаждает их, не дает перегреться. Приложите листик к щеке - он холодит. Сорванный с дерева зеленый листик быстро засыхает. А на дереве листья сочные, свежие - клетки живого листа всегда наполнены водой. Деревьям нужно очень много воды. Зимой столько влаги из почвы не получишь. Зима  для деревьев не только холодное, но и, главное, сухое время года. Теряя листья, деревья защищаются от "зимней засухи". Нет у дерева листьев - нет и такого обильного испарения воды. Кроме того, нужен листопад деревьям и в лечебных целях. Вместе с водой дерево втягивает из почвы различные минеральные соли, но использует их не полностью. Излишки накапливаются в листьях, как зола в топках печей. Если бы листья не опадали, дерево могло бы само себя отравить. В городах воздух сильно загрязняют дымящие трубы фабрик и заводов. Мельчайшие частички сажи оседают на листья, забивают устьица. Испарение замедляется. Поэтому в городах некоторым деревьям приходится менять листву дважды за год. А известен случай, когда тополь сменил ее пять раз! Есть и третья причина для листопада: защитить тонкие хрупкие ветки дерева от тяжести выпавшего снега. Однажды я видел такое печальное зрелище. Снег выпал, а деревья еще не сбросили листву. И все березы, стоявшие вдоль дороги, согнулись в дугу. Их так придавило снегом, что вершины опустились до земли. Прошло много лет. Я опять увидел эти березы - многие стволы так и остались похожими на коромысла. Значит, деревья эти не совсем здоровы, движение соков в них нарушено. Ведь именно по стволу поднимаются к листьям питательные соки. Листопад приспосабливает деревья к зиме…» 
Осенью в основании черешка образуется отделительный слой. черешок ослабляется, и легко отрывается от ветки вместе с листом. Листопад помогает деревьям приспособиться к зимней засухе. Лиственные деревья, оставшиеся на зиму в листве, погибли бы от недостатка влаги. Зимой воды в растение поступает мало, а листья продолжали бы ее испарять.  Так же за лето в листьях деревьев накапливаются вредные вещества. Осенью эти вещества удаляются из дерева вместе с опавшими листьями.

Как опадают листья
Поскольку мы живём в широтах, где летящие по ветру листья в осеннюю пору являются обычным и абсолютно не вызывающим удивление явлением, мало кто задумывается о том, что процесс, который привёл к этому, довольно сложен, непрост и начинается задолго до того, как мы можем увидеть осенний листопад. В августе кустарники и деревья начинают готовиться к сбрасыванию листвы. В этот период у основания листьев появляется перегородка (пробковый слой), клетки которого нарушают связь между листовой пластиной и стеблем, постепенно отделяют их друг от друга. Отрывается лист не сразу: некоторое время его удерживают водоносные сосуды, но стоит налететь несильному ветерку, как летящие по ветру листья за короткий период устилают земную поверхность ярким ковром. Видимым признаком того, что в жизни растений скоро будут значительные перемены, является пожелтение или покраснение листьев. Происходит это потому, что растениям придают зелёный цвет маленькие хлорофилловые зёрна, в которых раскладывается углекислота. Под влиянием солнечных лучей эти зёрна постоянно распадаются и вновь создаются (без света этот процесс происходить не может). Кроме хлорофилла, в листве существуют пигменты оранжевого и жёлтого цветов (основные среди них – ксантофилл и каротин). В летний период они, замаскированные цветом хлорофилла хоть и присутствуют, но абсолютно не видны. А вот когда на листе появляется отделяющий слой, образование хлорофилла сначала замедляется, а потом и вовсе останавливается. В результате листовая пластина теряет зелёный цвет, тогда как жёлтые пигменты никуда не пропадают и отчётливо проявляются. Это является причиной того, что в дождливую и пасмурную осень листья зелёными остаются намного дольше, а когда непогоду сменяют ясные солнечные дни (бабье лето), листья за очень короткий промежуток времени приобретают яркие золотистые цвета. Листья некоторых деревьев становятся багряного цвета, например, клён, осина, бересклет, дикий виноград. Происходит это из-за наличия в растениях растворённого в клеточном соке антоциана. Когда температура воздуха снижается, его количество возрастает и лист приобретает бурый оттенок, чему способствует также тот факт, что в это же время поступление питательных веществ в листовую пластину начинает задерживаться или вовсе прекращается.

Почему желтеют листья?
В листьях происходят удивительные превращения. Осенью зелёные зёрна хлорофилла разрушаются, а жёлтый пигмент сохраняется. Листья желтеют. Листья становятся не только жёлтыми, но и красными, багряными, фиолетовыми. Это зависит от того, какое красящее вещество находится в вянущем листе.
От чего зависит яркость осенних листьев
Яркость осенних листьев зависит от погоды. Если осень затяжная, дождливая – окраска листьев от избытка воды и недостатка света будет тусклой, невыразительной. Если холодные ночи чередуются с ясными солнечными днями, то окраска листьев будет сочной, яркой.

Исследовательская работа
Листопад не может быть без листьев, поэтому мое исследование началось с изучения строения листа. Лист состоит из: листовой пластинки, жилок, черешка и основания листа.
Я наблюдала за степенью опадения листьев сирени, конского каштана, шиповника, ясеня, вечнозеленого буксуса  и на основании этих наблюдений составляла диаграммы.
Сирень является кустарником, который в сентябре полностью зеленый. В октябре наполовину  уменьшается количество листьев. В ноябре почти все листья уже опали, а в декабре они опали полностью. 
Каштан конский является лиственным деревом. Его листья рано желтеют и быстро опадают. Уже в сентябре начинается опадание листьев, в октябре уменьшается количество листьев в два раза. В ноябре их практически нет. На начало декабря листья полностью опадают.  
Шиповник — это кустарник, ягоды которого созревают на конец осени. Поэтому листья сохраняются до зимы. В сентябре и октябре они зелено- желтого цвета и практически не опадают. Листья массово начинают опадать при холодной температуре воздуха. В ноябре 	их объем в среднем около 40%. Полностью листья опали в середине декабря.
Ясень— это  самое яркое и красивое дерево среди лиственных. В сентябре листья окрашиваются в ярко желто-красный цвет. В октябре идет увеличение листопада. До конца ноября практически все листья опадают, оставляя несколько листочков на декабрь. 
Буксус является вечнозеленым распространенным в Крыму кустарником. Его сажают как ограждение. Листья буксуса остаются зелеными в протяжении всего года и опадают в очень маленьком количестве, лишь при сильных морозах. 
Сосна— это хвойное дерево, у которого вместо листьев – хвоя, позволяющая сохранить влагу накопленную за лето. Осенью лишь некоторые хвоинки желтеют и опадают, замена старых хвоинок на новые происходит постепенно и незаметно.

Выводы
Что я узнала в ходе моей исследовательской работе? 
Листья  — это наружный орган растений, основной функцией которого является фотосинтез. Осенью зелёные зёрна хлорофилла разрушаются, а жёлтый пигмент сохраняется. Листья желтеют. И они становятся не только жёлтыми, но и красными, багряными, фиолетовыми. Это зависит от того, какое красящее вещество находится в засыхающем  листе. 
Почему осенью листья на дереве желтеют не все сразу? Потому что они выросли в разное время, и желтеют в том же порядке. В верхних листьях остается больше питательных веществ, и они дольше остаются зелеными. Верхним листьям достается больше солнечного света, поэтому они желтеют позже. 
Листопад - это естественное приспособление лиственных растений для жизни в условиях зимы. Потеря листьев перед зимой позволяет деревьям избежать потерю влаги, высыхание и чрезмерную нагрузку на ветви под напором большой массы снега. 
Значение листопада для окружающей среды велико: опавшая листва являет собой ценнейшее удобрение, благодаря которому лесной грунт каждый год обогащается перегноем, приобретая важные вещества. Благодаря толстому слою перегнившей листвы почва сильно не промерзает, что позволяет ранним растениям развиваться под снежным покровом, а мелким животным (например, ежам) переждать зиму.
2017 год  объявлен годом экологии, поэтому хотелось бы напомнить,что нельзя сжигать листья!!! Несмотря на пользу, которую получает природа от опавших листьев, для здоровья и жизни человека они могут быть опасны. В том случае, если в естественный природный процесс вмешивается человек, сжигая опавшие листья: дым от подожжённой листвы особо вреден детям, аллергикам, астматикам, пожилым людям. Происходит это потому, что листья обладают способностью накапливать не только минералы, но также тяжёлые металлы и токсичные вещества – прежде всего это касается растений, растущих вдоль дороги. При сжигании листвы все содержащиеся в ней вещества возвращаются в атмосферу (углекислый газ, сажа, азот).
Также выделяются диоксины, токсические вещества, негативно влияющие на иммунную, эндокринную и сердечно-сосудистую системы человека, способствуя развитию чрезвычайно опасных для жизни раковых заболеваний, вызывают диабет, астму, психические расстройства, понижают иммунитет и т. д.
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